
 

延岡市「まん延防止等重点措置」区域～2月 13 日まで 
新型コロナウイルス感染症のウイルスの型がオミクロン株に置き換わり、昨年度以上に爆発的な 

感染拡大がおきています。延岡中学校では、マスクの着用や手指消毒、換気を徹底しながら、対策

を行っています。宮崎県では、発熱などで医療期間を受診する際は、必ずかかりつけ医

に電話相談をするように呼びかけていますので、お知りおきください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月 25 日 
延岡中学校保健室 

登下校中や昼休み、マスクなし

やあごにマスクした状態で友達

と話している人はいませんか？ 

1 人 1 人が自分のとるべき行動

をしっかり考えて行動しましょ

う。濃厚接触者か接触者の境目

になります！ 



マスクの素材による飛沫量の違い 
感染が急拡大

している時期
は、できるだけ
不織布のマスク
の着用をお願い
します。自分も
友達も家族も守
ることができる
大切なマスクで
す。 
 

 

 

 

 

 

まちがいさがし７つあるよ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

換気をしてくれるのは、主に

保健委員会の仕事ですが、み

んなで気づいて、積極的に換

気をしましょう。 

（換気をしている人に寒いと文句を言って

いる人はいませんよね…？(⚭-⚭ ) ） 


