
7月29日

月 日 曜 行事など 内　容 場　所 備　考

8 1 金 休み ×

8 2 土 練習試合 恒富中学校体育館 南中学校

8 3 日 休み ×

8 4 月 練習 恒富中学校体育館

8 5 火

（午前）研修及び会議

（午後）延岡市人権同和教育研究大会
・延岡総合文化センター、カルチャープラザのべおか

休み ×

8 6 水 練習 恒富中学校体育館

8 7 木 練習 恒富中学校体育館

8 8 金 練習 恒富中学校体育館

8 9 土 練習試合 恒富中学校体育館 土々呂中学校

8 10 日 休み ×

8 11 月 山の日 休み ×

8 12 火 学校閉庁 休み ×

8 13 水 学校閉庁 休み ×

8 14 木 学校閉庁 休み ×

8 15 金 学校閉庁 休み ×

8 16 土 休み ×

8 17 日 休み ×

8 18 月 練習 恒富中学校体育館

8 19 火 練習 恒富中学校体育館

8 20 水 練習 恒富中学校体育館

8 21 木 練習 恒富中学校体育館

8 22 金 練習 恒富中学校体育館

8 23 土 大会

8 24 日 大会

8 25 月 練習？ 恒富中学校体育館

8 26 火 練習 恒富中学校体育館

8 27 水 練習 恒富中学校体育館

8 28 木
（午前）企画、職員会

（午後）職員研修、学年会
練習 恒富中学校体育館

8 29 金 練習 恒富中学校体育館

8 30 土 練習 恒富中学校体育館

8 31 日 休み ×

９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

×

※組み合わせ等は後日連絡します。

※組み合わせ等は後日連絡します。

９：３０～１２：００？

※２４日の結果次第
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×

恒富中学校バレーボール部　夏休み　練習･練習試合計画
時　　　間

×

　７：２０　恒富中学校体育館集合

　７：２０～　７：４０　準備

　７：４０～　８：４０　アップ

　８：４０～１２：００　練習試合

１２：００～　片付け、下校
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９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

９：３０～１２：００

　７：２０　恒富中学校体育館集合

　７：２０～　７：４０　準備

　７：４０～　８：４０　アップ

　８：４０～１２：００　練習試合

１２：００～　片付け、下校


