
5月8日

月 日 曜 行事など 内　容 場　所 備　考

5 9 金 ①②全校体育 練習 恒富中学校体育館

5 10 土 練習 恒富中学校体育館

5 11 日 休み ×

5 12 月

②２年学年体育

③１年学年体育

④３年学年体育

眼科検診（１３：３０～）

練習 恒富中学校体育館

5 13 火

②１年学年体育

③２年学年体育

④３年学年体育

⑤⑥全校体育　ノー部デー

休み ×

5 14 水
リフレッシュデー

体育大会予行練習
休み ×

5 15 木 振替休業日（１７日分） 練習 恒富中学校体育館

5 16 金

②２年学年体育

③１年学年体育

④３年学年体育

学年集会

練習 恒富中学校体育館

5 17 土 体育大会準備 練習 恒富中学校体育館 ※弁当持参

5 18 日
第６３回体育大会

リフレッシュデー
休み ×

5 19 月 振替休業日（１８日分） 休み ×

5 20 火 練習 外

5 21 水 リフレッシュデー 休み ×

5 22 木 歯科検診（２年）８：３０～ 練習 外

5 23 金 ⑥交通安全教室 練習 恒富中学校体育館

5 24 土 練習試合 木脇中学校体育館
・木脇中

・本庄中

5 25 日 練習試合 都於郡中学校体育館

・都於郡中

・大淀中

・野尻中

・沖水中

5 26 月 生徒総会（⑤全体審議⑥校則検討会） 練習 恒富中学校体育館

5 27 火
歯科検診（３年）１３：３０～

ノー部デー
休み ×

5 28 水 リフレッシュデー 休み ×

5 29 木
地区中体連壮行会

清掃カット
練習 外

5 30 金 練習 外

5 31 土 練習 恒富中学校体育館 ※後日連絡

6 1 日 実用英語技能検定（一次会場） 休み ×

6 2 月 練習 恒富中学校体育館

6 3 火 耳鼻科検診１３：３０～ 練習 外

6 4 水
⑤文化発表会（合唱曲決め）

リフレッシュデー
休み ×

6 5 木 ２年フラワーアレンジメント事業 練習 恒富中学校体育館

6 6 金
３年論理コミュニケーション

生徒集会　清掃カット
練習 恒富中学校体育館

6 7 土 大会
6 8 日 大会 ※詳細は別紙にて連絡いたします。

終了後～１８：００（下校１８：１５）

終了後～１８：００（下校１８：１５）
×

終了後～１８：００（下校１８：１５）

×

終了後～１８：００（下校１８：１５）

未定

※バスケットの中体連の組み合わせ次第

終了後～１８：００（下校１８：１５）

※詳細は別紙にて連絡いたします。

延岡地区中学総合体育大会 　　令和７年　６月　７日（土）・８日（日）

７日（アスリートタウン延岡サブアリーナ

　　　北方勤労者体育館）

８日（アスリートタウン延岡サブアリーナ）

＊　土日の練習が練習試合に変更になる可能性が十分あります。また、決まり次第連絡いたします。＊７：００集合 → ７：２０～８：００アップ

大　会 期　日 会　場

終了後～１８：００（下校１８：１５）

終了後～１８：００（下校１８：１５）
×

終了後～１８：００（下校１８：１５）
終了後～１８：００（下校１８：１５）

８：００～１２：００

８：００～１６：００

終了後～１８：００（下校１８：１５）

×

×

×

終了後～１８：００（下校１８：１５）
９：００～１２：００

×

終了後～１８：００（下校１８：１５）

×

×

１２：３０～１５：３０

終了後～１８：００（下校１８：１５）

１３：３０～１５：３０

×

恒富中学校バレーボール部　５月～中体連まで練習･練習試合計画
時　　　間


