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日

嘔

嘔

日

(費色の食畠)
●憮●エネルギー●性になる

(赤の食二)
おもヽ体むつく0もとに螂

(摯の食贔)
おもに体0日子セ菫え● 口味料

その他
“
　
紛

こんだてめい 米・バン・めん、いも、さとう、油など ■・■・
"・

■・重■ら・■■■ロニ苺●など

月 始業式

火

e 2':/S-/
,,,

落ゃし∵峯 常難めんさとうごまtr 鶏` ハム きゅうりにんじんもやしコーン しょうゆ 酢

サラダ油 きとうでんぶん 様調戴鸞 にんじん たまねぎ たけのこ 青豆 ケチャップ しょうゆ 1詐

水

白ごlすん
詢
来

‐３

２じゃがいものそばろ煮 じゃがいもサラダ油 さとう 豚肉 厚揚げ たまねざにんじんこんにやくしいたけ青豆 しようゆ みりん 活

小松業のみそ Ⅲ輔鹸| 雪農霧握げみそ t:l"il, /j.t^* 煮手しだし

木

′ヽ´ R`鰈鶴
マカロニのクリーム煮 マカロニサラダ霧̀米粉 難ス寧苛

う
チーズ たまねぎ (こんじんコーングリンピースじめじノィヨン 塩 こしょう しようゆ

フルーツジュレ きとう パイナップル ■ヽ、みかん りんご ぶどう果汁

金

ごはん
働
米

ら,.0
‐６

よ讐て弊 サラダ油 さとう 難腐うす にんじん たまねぎ 青豆 しようゆ 酒 みりん 塩 しようが

つみれ汁 すり身 (たら、いとより)豆 腐 にんじん 大根.しいたけ ねぎ ごぼう かつおだし しょうゆ 酒

月

自ごはん
⇒
米 ´ ご

さとうサラダ油 厳萬ぼ1嘉げ P-V-ta.- t.tvL/w E'-.."> t Llirr l.rt:< # vrl+ 4rL

わかめと豆腐のみそ汁 」揚 :/●鷹 わかめ みそ にんじん :ねぎ 口

「

舞干しだし

10 火

黒織バン ′`ン・
743 な

２tとゴーヤの場げ煮 来紛 じゃがいも 油 きとう 魚 ヨーヤ 透 しよう0み りん

ワンタンスープ ワンタン :爵 たまねぎ にんじル チングンサイコーン かつおだし しようゆ 塩 こしょう

11 水

"6.:rtr ⇒
米

マーボー春雨 春雨 さとう ごま油 隊肉 大豆 みそ にんじん たまねぎもやししいたけ ,こら
しょうゆ にんにく
トウバンジヤン オイスターソース

ごま油|ごまさとう 豆腐 きゅうりにんじん キャベツ しょうゆ 酢

木

ey^)<> バ ン

７３７

３４ ２

３２

２チリコンカン さとう

マヨネーズ

大豆 ウインナー 豚肉 たまねぎ にんじん じめじトマト
にんにくクチャップ ウスターンース

DEft)^r,:- *74" fr::Lri
ツチマヨサラダ ツサ(まぐろ) キャペツきゅうりにんじん 壼 こしょう

13 金

白ごはん
“
米

鶏 肉

″
難萬 ,F薔チーズ

鶏肉のカレー炒め サラダ油 キャベツたまねぎ にんじん ビーマン |こんにくしより
'カ
レー

'Otこ
しよう洒

ふわふわスープ じやめ` |ヽも ノヾン1駐 にんじん たまねぎ

17 火

2 rA/ <:/ ′`ン

‐８

２

ひむかナポリタン スパゲティサラダ油 豚肉
たまねぎ |こんじん しいたけ

千切 大根 ピーマン ゥス々 _ソ _.9島ッシ露二:ュぅ

€*yxr7y trm 鶏肉 (ささみ)
ひよこまめ あおえんどうまめ レッドキドニー
キャベツ き,うり tこんじん しょう0酢

さとう みかん果汁

18 水

自ごはん
勁
米

‐９

■

小麦粉 油 ホキ 」国麟L
プロッコリー   ~'IF‐ しようゆ

しゃがいものみそ汁 じゃめ
'い
も 彗揚げ わかめ みそ ね ぎ 煮千しだし

19 木

■ッペパン ′マン・

2,,豚肉とベンネのトマト煮 サラダ油 きとう ベンネ 隊肉
たまねぎ にんじん じめじ

ピーマン トマト
lfa.l> LL\.< #ara faliT!-z
智

a* jv^o-+i4 マヨネーズ さとう 肉 (きさみ ) きゅうリキャベン にんじん コーン 颯 こしょう 酸

20 金

iごはん
「
米

26.3豚キムチ丼 ごま油 さとう
承
肉 キャペツたまねぎ |こんじん :こら自菜キムチ にんにく しようが 洒 しようゆ

欝轟学のスープ 春 雨 戴漢鞍欝 にんじん キャベツ :まうれん軍 かつおだし しょうゆ

24 火

′マン・

ノマン紛
.油 鶏肉 豚肉 たまねぎ にんじん 青豆 コーン キャベツ

サラダ油 マカ●ニ

キャベツ しょうゆ 酢

ミネストローネ 鶏 肉 たまねぎ にんじん トマト
こんにく 自ワイン ケチヤジブ tこしよう

25 水

自ごはん
“
米

鶏肉とひじきの炒め煮 サラダ油 さとう ひしき鶏肉 大豆 らくわ こんにゃく にんじん 青豆 しょうゆ みりん 港

じやがいも 小麦粉 鶏閃稽鎖|ナ みそ にんじん じめじねぎ かつおだし 洒

26

a./^)t:/ ′ヽ,′ 儡血鮭
,0, ２８

８豆質量々 難 中華めん サラダ油 ごま 鮮閃実豊:言i死 みそ ‐illllllllllill:||||lllrにんじん チングンサイねぎ
にんにく しようが スーフ・しょう0
トウ′`ンジャン 酒

¥撲譜サラダ マヨネーズ ツナ(まぐろ) 千切夫根 きゅうり にんじん 護 こしょう

27 金

]ご Iよん
ゆ
米

暉ポークカレー +74th V4n\\'L ?-rr, n,*lh 豚 肉
恣

‰霧♂
たまねぎ にんじん

||んにくしめが九″iプイヨンテ,ウネ
`

しょウ
""ケ
‐′‐スケチυブすりおろしりんこ

海藻サラダ さとうごま油 わかめ のり W' キャペツきゅうりにんじん しょうゆ 酢

30 月

自ごはん
“
米

ゆ
珈

‐９

２高野豆腐のそ
`Fろ

あん サラダ油 さとうでんぶん 蓄鼻菫1鹿 鎖関 にんじん 書豆 たまねぎ しょうゆ みりん 酒 こしょう

|ヽきたま汁 でんぶん 0鷹 ,日 にんじん たまねぎ しいたけ ねぎ しようゆ かつおだし

☆このほかに、毎日牛乳 (赤の食品)が つきます。 ☆魚料理は、青が入つている可能性がありますので、注意して食べてください。

食品のはたらき

警察・くだもの・き0こなど
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