
　まずは、家の様子から紹介します。安全に生活できることが家
を借りる際の条件となっているので、鍵がかかること、扉に格子
がついていること、などの条件をクリアした住居を貸していただ
いています。右の写真は、私の家です。玄関兼キッチン、リビン
グ、寝室、バスルームがあり、住み心地のよいお家です。wi-fiも
あり、FirestickTVを使用して、TVerとかYoutubeも見ることが
できます。私は、日本スタイルで室内用の履物を別に用意して生
活をしています。しかし、ある日、家の中に大量の砂が入ってい
ることに気づきました。不思議に思っていたら、玄関の扉と床の
間に大きな隙間があるのに気づきました。砂やいろんな虫たちも
勝手に入ってこれる魔法の扉が私の家の大きな売りです。でも、
雨風しのげてゆっくり過ごすことができるだけ、本当にありがた
いと感じています。

私のリアルな生活状況
私は、首都のアディスアベバ市内で生活しています。エチオピアに着いて、現地の家でホームステイをする機会があり、今
は、その時のホームステイ先の離れで生活をしています。そこでの生活の一部を皆さんにお伝えします。こういう環境で過ご
しているのかと、少しでもイメージしてもらえたら嬉しいです！

エチオピア

THIOPIA から伝えたいことTHIOPIA から伝えたいことE 恒富中学校のみなさんへ

きかっけはいろいろなところに落ちている

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。それぞれの進学先でも皆さんらしく成長でき
ることを遠い地から応援しています。１,２年生の皆さんは、1年間を共にしたクラスとも別
れ、それぞれが一つ上のステップに進みます。たくさんの学びと思い出とともに来年度も大き
く飛躍できるようにしてください。そのための春休み。目標をもって生活してください。
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ありがたい住環境!!

　左の写真が何かわかるでしょうか。よく見てもらうと、建物や木の影が見え
ると思いますが、これは停電中に撮った我が家の前の写真です。停電はほぼ毎
日起こります。短いときは5分程度で回復することもありますが、最長5日
間、電気がつかないことがありました。電気がなくても、ある程度生活できま
す。右の写真のように、炭で料理することもあります。
　ただ、困るのが断水です。断水は週に1回あるかないかぐらいですが、停電
が続くと断水も併発します。電気はろうそくの火や携帯のライトなど、他で代
用できますが、水は何も代用できるものがありません。断水時は、お皿を洗っ
たり、歯を磨いたり、お米を研いだりした水は、トイレの水で再利用します。
右の赤いバケツは私の相棒です。赤いバケツの上で、髪を洗い、皿を洗い、そ
の水をトイレのタンクに入れます。エチオピアに来て、物を大切に扱う習慣が
身に付いた気がします。

ライフラインについて

世界の水事情
クイズ

クイズ①

水道水を飲める国は？
　日本では当たり前に飲めていた水道水。エチオピアでは直接飲めないし、料理で使うのも推奨されていません。世
界には、エチオピアのように水道水を飲用として扱えない国もあります。では、水道水をそのまま飲める国はいくつ
あるでしょうか。（2024年現在）

１．　１ヶ国
２．　１２ヶ国
３．　５１ヶ国
４．　１００ヶ国

正解は、２の１２ヶ国です。
水を安心・安全に扱えない状況で生活をしてみると、水の大切さを強く感じます。水道水
が飲めないので、ペットボトルの飲料水を購入したり、水道水を煮沸をさせてから調理用
の水を確保したりしています。ちなみにですが、アディスアベバは市民に必要な水の５
０％しか、水を確保できない現状があります。安心・安全かついつでも水をいただける日
本がどれだけ恵まれているのか、痛感させられる日々です。



　無くなって気づく、ありがたさ。
　　　　　でも、無くなる前に、気づいてほしい。

エチオピアから伝えたいこと②

エチオピアのお金事情
　エチオピアの通貨は、エチオピアブル（ETB）と言います。こちらに来て、不思議だったこと、
衝撃的だったことについていくつか質問をしたいと思います。

クイズ②

エチオピアの挨拶紹介
元気ですか？
　→　デナ　ナチュ（全）
　→　デナ　ノゥ　（男）
　→　デナ　ネシィ（女）

こんにちは
　→　ウンダミナ　ワラチュ（全）
　→　ウンダミナ　ワラク　（男）
　→　ウンダミナ　ワラシュ（女）

こんばんは
　→　ウンダミナ　アマシャチュ（全）
　→　ウンダミナ　アマシャフ　（男）
　→　ウンダミナ　アマシャシュ（女）

あいさつをすると、すべての人が、元気か？家族は
元気か？すべて順調か？と聞いてくれます。自分の
ことだけでなく、家族、仲間のことも気にかけてく
れる美しい慣習があります！

エチオピアの紙幣
　エチオピアブルの紙幣の中で一
番大きな額はどれでしょうか。

①    1000 ETB
②    500 ETB
③    200 ETB

答えは③の200ETBです。
ある日、10000ETBくらいの買い
物をすることがありました。日本
なら、1万円札1枚で済むのに、
50枚のお札が必要でした。お札を
数えるのも、保管するのも大変で
す。

エチオピアの給料
　エチオピアの教員の平均月収は
いくらでしょう。ちなみに、1ブ
ルが1.２円くらいです。

①    100,000 ETB
②    40,000 ETB
③    6,000 ETB

エチオピアの貨幣価値
　現在価格変動が落ち着かない状況
にあります。約1年前は1ドルあたり
50ブルだったのですが、今はいくら
になっているでしょうか。

①    25 ETB
②    100 ETB
③    125 ETB

答えは③の130ETBです。
円安や円高という言葉を聞いたこ
とがあると思いますが、今はブル
安が止まらない状況です。1年間
で半分以下の価値になっているの
でびっくりです。

答えは③の6,000ETBです。日本
円で7,000円から8,000円くらい
です。
日本の高卒平均初任給が、
180,000円くらいといわれていま
す。その差を考えると、色々感じ
ることがあります。

　電気がつく、水が出る。日本ではなんてことない日常にありふれた瞬間でしたが、エチオピアでは電気
がついて、水が出ることが当たり前ではありません。地方出張に行った際は、湖で水汲みをしている方た
ちにも会いました。日本にいるときには、電気がつくこと、水が出ることに感謝したことなんてありませ
んでしたが、電気や水があることが当たり前でないと分かった今、ありがたい環境で生活させていただい
ていたのだと強く感じています。
　日常生活の中には、慣れすぎて、当たり前になりすぎて気づかない、ありがたいことがたくさんありま
す。家族の存在、近くにいる友達の存在、質の高い教育を受けられる環境、美味しい食事を提供してくれ
るご家族、飲食店、給食、品質の良い商品を簡単に入手できるスーパーやコンビニなど。しかし、我々は
それらに少しでも不満があると、苦情を言ってしまうことさえあります。当たり前になってしまっている
が故のことなのかなと思います。
　当たり前が当たり前でなくなった時、その偉大さに気づくことがあります。でも、それでは遅いことも
ある。無くなって気づく、ありがたさ。皆さんには、無くなる前に、そのありがたさに気づける人になっ
てほしいです。


