
Human-Rights Communication 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年度第１号 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問項目 
年間平均 

新２年生 新３年生 卒業生 
① 自分から意識してあいさつすることができ

ましたか。 3.1 3.3 3.2 
② 相手に対して、優しい言葉かけができまし

たか。 2.7 3.1 3.0 
③ 困っている人に気付いたら、協力したり、

手助けしたりすることができましたか。 2.7 3.0 2.9 
④ 日常や授業中など、相手の発表や話をしっ

かりと聞くことができましたか。 2.9 3.2 3.1 
⑤ 今月、一生懸命に何かに取り組みましたか

（「何か」は自分で決めましょう！）。 3.0 3.5 3.3 

４ 
すごくできた！ 

（期
き

待
たい

以
い

上
じょう

） 

３ 
まぁまぁできた！ 

（標
ひょう

準
じゅん

） 

２ 
あまりできていない 

（期待以
い

下
か

） 

１ 
やっていない 

（改
かい

善
ぜん

の必
ひつ

要
よう

あり） 

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
人
権

教
育
の
視
点
の
「
身
に
付
け
さ
せ
た

い
力
」
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
、
傾
聴
、
自
己
効
力
感
等
）
を
も

と
に
５
つ
の
質
問
項
目
を
設
定
し
、

月
末
に
４
段
階
で
自
己
評
価
す
る
も

の
で
す
。
な
お
、
こ
れ
は
ピ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
活
動
に
も
関
連
し
て
い
ま

す
。 昨

年
度
の
平
均
値
は
上
の
表
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

気
に
な
る
の
は
３
ポ
イ
ン
ト
を
下

回
っ
た
質
問
項
目
。
優
し
い
言
葉
か

け
や
協
力
し
た
り
助
け
た
り
す
る
こ

と
が
「
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
」
と

感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
相
手
を
思

い
や
る
行
動
の
一
つ
で
す
が
、
周
り

昨
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

「
じ
ん
け
ん
通
信
」。
今
年
度
も
人
権

に
ま
つ
わ
る
話
題
を
お
届
け
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
。 

◆ 

さ
て
、
昨
年
度
、
生
徒
を
対
象
に

「
自
己
を
み
つ
め
る
」
ア
ン
ケ
ー
ト

第１号 
（通算９号） 
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【文責】 
人権・同和教育 
担当：長友伸 

【ご家庭から】ご感想をお待ちしております。学級担任にお渡しください。 

 

 

 

 
 

   年   組／お名前             （ペンネームでも O.K.ですよ！） 

◆書いていただいた内容をこの通信で紹介してもよろしいですか？（ ○ ・ × ） 

に
気
を
配
る
こ
と
が
最
初
の
き
っ
か

け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
あ

く
ま
で
自
己
評
価
。「
ホ
ン
ト
に
実
態

と
合
っ
て
い
る
の
？
」
と
思
わ
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ア
ン
ケ

ー
ト
で
あ
る
以
上
、
確
か
に
難
し
い

と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
（
事
実
、
質
問

①
に
つ
い
て
は
、
地
域
か
ら
あ
ま
り

よ
い
声
は
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
）。
今
年
度
も
ア
ン
ケ
ー
ト
は
実
施

し
ま
す
が
、
相
互
評
価
も
入
れ
る
予

定
で
す
。
こ
れ
は
、
で
き
て
い
な
い

こ
と
を
非
難
す
る
の
で
は
な
く
、
と

も
に
高
め
合
う
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
、
さ
ら
に
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
の
技

能
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。 

◆ 

最
後
に
、
卒
業
生
の
第
３
学
期
反

省
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。 

○ 

友
達
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
頑
張
り

ま
し
た
。 

○ 

高
校
で
も
頑
張
り
た
い
。 

高
校
で
も
…
…
と
、
次
に
つ
な
げ

る
気
持
ち
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。
み

ん
な
も
行
動
で
ポ
イ
ン
ト
が
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

昨年度の「自己をみつめる」アンケート２０１８の結果より。 

質問⑤は、その１か月、自分で取り組んだことを評価します。勉強や部活動、委員会活

動、習い事、時間を守るなどさまざまです。 

岡富中ホームページでバックナンバーを公開中！ 

【第３学期反省】から 

〈新２年〉 

○ 最
さい

後
ご

、部
ぶ

活
かつ

動
どう

と勉
べん

強
きょう

の両
りょう

立
りつ

ができなかった

ので、２年生では頑
がん

張
ば

りたい。 

○ 優しい言葉かけができなかった。 

○ あいさつも自分からできるようになりまし

た。 

○ 困
こま

っている人に協力したり、手助けしたりす

ることができました。 

〈新３年〉 

○ ３年では自
じ

主
しゅ

的
てき

になりたいです。 

○ 実
じつ

力
りょく

テストで勉強する機
き

会
かい

が増
ふ

えました。 

○ 苦
にが

手
て

科
か

目
もく

の成
せい

績
せき

が上がった。 

○ あいさつはパーフェクトをめざせたのでよ

かったです！ 

○ 部活動でしっかり成
せい

長
ちょう

することができた。 

アンケートの４段階の自己

評価。「３」が標準値になっ

ています。 
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ま
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い
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こ
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こ
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ね
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ょ
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て
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な
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の
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つ
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ょ
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せ
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だ
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は
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せ
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し
ょ
う
か
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と
も
だ
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が
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こ
う
こ
う 

つ
ぎ 

き  

も 

※自己効力感：自分がある状況において「こうすればうまくいくはず」と必

要な行動をうまく行うことができるかという期待や自信。 


