
 

 

 

 

 
 

 

☆2 学期後半、突入☆ 
１１月  やっと秋らしくなってきました。こどもたちの装いも「スーパークールビズ」から一気に冬服に変

わりました。１０月１１月と盛りだくさんの行事であっという間に 2 学期も後半に突入です！ 

南中防災の日 
10月２８日（火）は、「南中防災の日」として、「命を守ろうプロジェクト」～今からできること～を行いました。 

南中の地理的環境を考え、防災に関する学習を通して、防災への意識を高め、その時その場でどのような行

動が適切であるか自分で考え実行する自己指導能力の育成につながる活動です。 

（午前中） 

①東日本大震災や熊本地震、能登半島地震等についての講話 

②南海トラフ地震についての説明 

③防災のべおか、延岡 VR避難訓練の紹介、実践 

④「家庭での防災マニュアル」の作成 

（午後） 

⑤学年別体験活動 

 【１年】 防災町歩き・防災マップ作成（緑ヶ丘地区） 

     地域の方々や保護者の方々に３０名ほど、参加していただき、子どもたちと一緒に歩いて、危険箇所や防災

資源等を調べました。それをもとに防災マップを作成しました。文化発表会でぜひ、ご覧ください。 

 

 

 

 

 
 【２年】 段ボールベット作り 

     ベッドの他、椅子やパーテーションなど様々なものを作成していました。 

 

 

 

 

 

 

 【３年】 避難所運営ゲーム（HUG) 

      避難所となる体育館をどう運営していくかを考えるゲームで、さまざまなシチュエーションを想定して活

動していました。大人でもなかなか難しい内容でしたが、一生懸命に考えて活動していました。 

 

 

 

 

 

 講話の中で、２０２５年から２０４０年の間に起こりうる南海トラフ地震のシュミレーションでは、M9.1津波の高

い最大１４ｍだそうです。また、これまでの統計からの予測では、冬季の夜から明け方に起こる可能性があると

いうことです。 

 そう考えると、家庭で起きた場合の避難訓練や準備が不可欠です。ぜひ、子どもたちが作成した「家庭での防

災マニュアル」を再度、一緒に考え、家族で準備をしていきましょう。 

 

延岡市立南中学校 学校だより  

     

～Smile（笑顔）・Ｄｒｅａｍ（夢）・Ｃhallenge（挑戦）～ 
［令和７年度  １０月号］                    文責：校長 菊池みどり 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/4706/bbses/bbs_articles/view/22/76cd67dc318e31b9339e3cab8eb66c8b?frame_id=85


今できること 家族で地域の避難訓練に参加すること 

①避難経路・避難場所の確認 ②家の中の耐震（家具の固定）③避難バックの確認  

をして、いつ起きても準備はできている状態にしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

【１１月行事予定】 

４日（火）後期学級組織スタート 完全合服 

６日（木）文化発表会 

７日（金）水曜校時  

７日（金）～１２日（水）教育相談１，２年 

１２日（水）～１３日（木）定期テストⅢ 

１７日（月）～２８日（金）三者面談（３年） 

１８日（火）～２１日（金）修学旅行（２年） 

１９日（水）ひなた場（３年） 

２５日（火）みやざき小中学習状況調査（１年） 

学校ホームページ 

随時更新中！ 

第６６回宮崎県学校体育研究発表大会 
１０月１７日（金）に、アスリートタウン延岡サブアリーナにて、第６６回宮崎県 

学校体育研究発表大会（延岡・西臼杵地区大会）が行われました。本校の 

前田教諭による２年生球技「ネット型：ソフトテニス」の授業公開がありました。 

２年３組の生徒たちが、たくさんの先生たちに囲まれて緊張しながらも、やる 

気のある声と笑顔、メリハリのある動きで素晴らしい授業となりました。参観 

された先生方からのお褒めの言葉をたくさんいただきました。子どもたちも満 

足した表情で充実感に満ちていました。このような授業ができたのも、前田先 

生の授業改善への情熱と丁寧なご指導と保体科の鈴木先生・黒木先生ご協 

力の賜物です。また、それを支えてくださったすべての先生方に感謝いたします。 

宮崎県ＮＩＥ研究大会開催 
10月２３日（木） ＮＩＥの研究大会が開催されました。社会科の小牟田教諭に 

よる「総合的な学習の時間」の授業が 3年生で行われました。体育館で 3年 

生学年全員での授業公開となり、遠方からの先生方も多く参加していただき 

ました。大勢の前でこれからの延岡をどうしていくか、延岡のために何ができ 

るかなど、子どもたちが考えた提案を緊張しながらも頑張って発表してくれま 

した。市役所から、赤木副市長をはじめ、高森教育長、市の各課の担当者の 

方々にもきていただき、ご助言をいただきました。これまで子どもたちは、社 

会科で「地方自治」について学び、新聞やネットを使用して情報を集め、延岡 

市の未来を考えた提案を根拠をもとにして考え深めてきました。その提案を 

直に聞いていただけたこと、そして、それに対しての助言をたくさんしていただ 

いたことが子どもたちの今後の成長につながっていくと期待しています。最後 

に赤木副市長から、これから延岡のためにぜひ、頑張ってほしいというメッセ 

ージをいただきました。きっとこの経験が、子どもたちが大人になったときにこ 

の延岡を支える人材になることを願っています。 

☆県民俳句大会 ジュニアの部入賞☆ 
 

◎特選 ３年 日野 桃花さん  

「コカ・コーラ からんと涼しい音が鳴る」 

◎特選 ３年 吉田 乙葉さん 

「何がすき アイスを選ぶ君が好き」 

今月のトピックス 

おめでとう！ 

https://cms.miyazaki-c.ed.jp/4706/bbses/bbs_articles/view/22/5ae4f716a5c5ce5b19f55e4eed6ae7aa?frame_id=85
https://cms.miyazaki-c.ed.jp/4706/bbses/bbs_articles/view/22/393897d89f1df7bba75ff57319982ba2?frame_id=85

