
 

 

 

 

 
 

 

「三寒四温」寒暖を繰り返しながら、春へと向かう今日このごろ。  

 立春を迎えたかと思えば、あっという間に寒さが緩み始め、ちょっと早めの開

花となったペチュニア。久しぶりの恵みの雨で、体育館の雨漏りが発覚。  

 ３年生はいよいよ、県立一般入試です。これまで蓄えた力をすべて出し切って

ほしいものです。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延岡市立南中学校 学校だより  

     

～Smile（笑顔）・Ｄｒｅａｍ（夢）・Ｃhallenge（挑戦）～ 
［令和７年度  ２月号］                    文責：校長 菊池みどり 

ダンス出前授業（２年） 

  
２月１９日（木）、「んまつーポス」という２人の講師を迎え、「SOUSAKU-DANCE」のワークショップを

行いました。この企画は、国スポ・障スポに向けて子どもたちの関心を高めること、ダンスを通して

豊かな感性を育むことを目的として、２年生がチャレンジしました。国スポ・障スポのテーマソング

「ひなたのチカラ」に合わせて、延岡で行われる競技の動きをもとにグループごとにダンスを考え

て、振り付けしました。どの競技もユニークな動きに仕上がり、とても楽しそうに踊っていました。最

後には、一発撮りで作成したものを動画にまとめていただきました。作成された動画は編集されて、

配信されるそうです。南中カラーの素敵な動画になっています。楽しみにしていてください。

 

今月のトピックス 

令和 7年度延岡市善行児童生徒表彰 
２月１６日（月）、カルチャープラザにて、表彰式が行われました。 

個人の部 9名  団体の部 １校 が表彰されました。 

本校からは、個人の部で、１年甲斐康裕さんが選ばれました。 

下校途中、小学生が危ない目に遭っているところに遭遇し、咄 

嗟の判断で機転を利かせ、危険を回避したことが評価されまし 

た。また、学校生活においても、リーダーとして積極的に活動し 

ているところも含め、評価されました。今後のますますの活躍が 

期待されています。これからもぜひ、みんなの力になって行動し 

てくれることを楽しみにしています。おめでとうございました。 



さて、最近気になることが、SNS でのトラブルです。学校でのトラブルの大半の原因になっ

ています。トラブルの内容も複雑化・多様化し、学校では対応困難な事例もあります。SNSは便

利なツールですが、使い方を誤れば一生消えない「デジタルタトゥー」として残るだけでなく、大切な友人

関係や子どもの将来に深刻な影響を及ぼす可能性があります。そこで、改めてご家庭で SNS の使い方につ

いて話し合う機会を持っていただければ幸いです。使用のリスクがあることを十分ご理解いただき、

ご家庭で使用する際のルールの検討をお願いしたいと思います。  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

【３月行事予定】 

３～ ９日（火～月）教育相談 

４日（水）県立高校推薦入学者選抜検査 

５～１０日（木～火）テスト前部活動停止 

９・１０日（月火）定期テストⅣ 

１９日（木）ダンス授業（１．２年） 

２０日（金）北川中交流学習（２年） 

２４日（火）第５回参観日、立志の集い（２年） 

       インターンシップ受入（～３/６：東京学芸大） 

学校ホームページ 

随時更新中！ 

SNS利用と家庭でのルールづくりについて 

「画面の向こう側」にいる相手を思いやる心を持たせるために 
1. 中学生に多い SNS トラブルの事例 

• 不適切な投稿による誹謗中傷： 何気ない一言が相手を深く傷つけ、いじめに発展す

るケースがあります。 

• 個人情報の流出： 写真の背景や制服から自宅や学校が特定され、予期せぬ犯罪に

巻き込まれる恐れがあります。 

• SNS依存： 夜遅くまでの使用により生活リズムが乱れ、学業や健康に支障をきたし

ます。 

• なりすましや詐欺： 見知らぬ相手と安易に繋がり、個人情報を盗まれたり金銭トラブ

ルに遭ったりすることがあります。 

2. ご家庭で確認いただきたい「3つのポイント」 

子どもたちをトラブルから守るためには、「道具を持たせている保護者の責任」としての関わ

りが不可欠です。 

• 家族のルールを決める 

「使用する時間（例：夜 10時まで）」や「使用する場所（例：リビングのみ）」など、具体

的なルールを決めましょう。ルールが守られない場合の約束も共有しておくことが大

切です。 

• フィルタリング機能を活用する 

有害サイトへのアクセスや不適切なアプリのダウンロードを防ぐために、必ずフィルタ

リング設定を行ってください。これは保護者の義務でもあります。 

• 「困ったらすぐに相談」という環境づくり 

もしトラブルに巻き込まれたり、嫌な思いをしたりしたときは、怒らずにまずは話を聞い

てあげてください。早期発見が大きな被害を防ぐ鍵となります。 

SNSの問題は、学校での指導だけでは防ぎきれないのが現状です。学校と家庭が手を取り

合い、子どもたちが安全に正しくインターネットを活用できるよう見守っていきましょう。 

【３月行事予定】 

４～ ５日（水木）県立高校一般入学者選抜検査 

６日（金）人権学習（全学年） 

インターンシップ終了（東京学芸大） 

１３日（金）卒業式準備 

１６日（月）第７８回卒業式 

２６日（木）修了式 

２７日（金）離任式 

※春期休業３/２７（金）～４/７（火） 

学校ホームページ 

随時更新中！ 


