
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ５月３１日（土）～６月９日（月）の期間、１３競技が競技別にアスリートタウン延岡サブアリーナや西

階運動公園を中心に各会場で開かれました。３年生にとっては、最後の地区大会ということで、どの競技も

熱戦が繰り広げられ、勝っても負けても涙という感動の大会でした。見事に勝利したチームや個人の皆さん

は、これから県大会に向かって地区の代表として、胸を張って活躍してくれることを願っています。 

〔大会結果〕

 

 

5月31日 弓道競技 5月31日 ソフトテニス競技 6月7日 卓球競技

女子団体Ａ　優勝 女子団体　準優勝 男子団体　優勝

女子団体Ｃ　第３位 女子団体　優勝

男子団体Ａ　第２位 6月2日 バスケットボール競技

男子　優勝 6月8日 バレーボール競技

6月1日 陸上競技 女子　第３位 男子　優勝

男子総合　第２位

女子総合　第３位 6月7日 女子ソフトボール競技

男女総合　第２位 第２位
（個人）

6月1日 バドミントン競技 6月2日 ソフトテニス競技

金井　琉希 男子シングルス　第３位 安藤　みなみ 女子個人　第１位

田中　心葉 女子個人　第１位

5月31日 弓道競技 牧野　心春 女子個人　第３位

市村　新菜 女子個人　優勝 小笠原　壱琉 女子個人　第３位

那須　愛心 女子個人　第２位

吉田　海人 男子個人　第２位

井上　悠音 男子個人　第２位

6月2日 陸上競技

城戸　海星 ２年男子１００ｍ　第１位　１２秒０２ 池田　恵崇 低学年男子４×１００ｍＲ　第３位　５５秒８１

藤岡　睦 ２年男子１５００ｍ　第３位　５分０３秒８２ 井野　遼大 低学年男子４×１００ｍＲ　第３位　５５秒８１

佐藤　蓮旺 ３年男子１５００ｍ　第１位　４分３０秒９５ 山下　崇斗 低学年男子４×１００ｍＲ　第３位　５５秒８１

城戸　海星 共通男子２００ｍ　第２位　２４秒４６ 石橋　莉人 低学年男子４×１００ｍＲ　第３位　５５秒８１

西内　優太 共通男子４００ｍ　第１位　５４秒６２ 伊東　芽奈 ３年女子８００ｍ　第２位　２分３３秒８３

西内　優太 共通男子８００ｍ　第３位　２分１１秒４７ 伊東　芽奈 共通女子１５００ｍ　第２位　５分１９秒１６

佐藤　蓮旺 共通男子８００ｍ　第１位　２分０５秒１７ 日吉　莉奈 共通女子１００ｍＨ　第３位　１９秒１６

藤岡　睦 共通男子３０００ｍ　第２位　１０分５１秒５５ 木佐貫　藍里 共通女子１００ｍＨ　第１位　１７秒３７

井本　英汰 共通男子４×１００ｍＲ　第２位　４６秒９０ 伊東　芽奈 共通女子４×１００ｍＲ　第３位　５３秒６０

城戸　海星 共通男子４×１００ｍＲ　第２位　４６秒９０ 木佐貫　藍里 共通女子４×１００ｍＲ　第３位　５３秒６０

井野　優真 共通男子４×１００ｍＲ　第２位　４６秒９０ 宇和田　絆来 共通女子４×１００ｍＲ　第３位　５３秒６０

西内　優太 共通男子４×１００ｍＲ　第２位　４６秒９０ 宗﨑　結奏 共通女子４×１００ｍＲ　第３位　５３秒６０

丸山　莉央 低学年女子８０ｍＨ　第３位　１６秒７３

6月8日 卓球競技 宗﨑　愛奏 低学年女子８０ｍＨ　第２位　１５秒５７

松葉　虹斗 男子個人　優勝 小山　晴日 共通女子走高跳　第２位　１ｍ３０

山本　芽依 女子個人　優勝 山田　桃加 共通女子砲丸投　第３位　６ｍ８６

甲斐　葉月 女子個人　準優勝

椎葉　璃音 女子個人　第３位

甲斐　華穂 女子個人　第３位

延岡市立南中学校 学校だより  

     

～Smile（笑顔）・Ｄｒｅａｍ（夢）・Ｃhallenge（挑戦）～ 
［令和７年度   ６月号］                     文責：校長 菊池みどり 

ロゴマーク 

募集しまーす！ 

第７６回延岡地区中学校総合体育大会 

日頃の努力が実った素晴らしい結果！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

                         

【７月行事予定】 

４日（金）高校出前講座（３年）、ふるさと学習（１年） 

７日（月）家庭教育学級開講式 

１１日（金）安全の日（集会） 

１４日（月）第２回参観日（フリー参観週間～１８日（金）まで） 

１７日（木）ミニコンサート（体育館） 

３１日（木）終業式 

学校ホームページ 

随時更新中！ 

１４～２９日（水曜日は除く） 

三者面談 

【良い人生のために大切なこと】 

⑩   ※出典「素敵な言葉が人生を変える」 

ちょっと、ブレイクタイム 
 

「情報モラル教室」 
６月６日（金）５校時に、ＳＮＳやインターネットサイトを通じたトラブルの現状や危険

性、防止法について学びました。 

〔１年〕オンラインゲームの課金などオンラインでのトラブル防止など 

    講師：宮崎県消費生活センター延岡支所 

  松本哲也 様 

〔２年〕ＳＮＳでのやりとりでのトラブル防止など 

    講師：子どもとメディアインストラクター  

今村光代 様 

〔３年〕ＳＮＳから身を守る方法や闇バイトでの事件 

    講師：延岡警察署 生活安全課       

吉田一歩 様 

今後、ＳＮＳのトラブルに巻き込まれないように正しく 

使用してほしいです。 

もし、困ったら必ず、お家の人や警察に相談しましょう。 

今月のトピックス 

平和学習「島ものがたり」朗読劇 
６月１６日（月）：６校時（講師：サラみやざき）  

第２学年を対象として、延岡大空襲の日を前に、地元 

延岡にまつわる話を聞くことで、戦争、平和、命の大 

切さについて、改めて考えることができました。子ど 

もたちの目の前で起きているかのような声色と音響で 

当時の様子が表現され、みんな真剣に聞き入っていま 

した。二度と戦争が起きないように起こさないように、 

平和な世の中を願うばかりです。 


