
自分で消すことができない

デジタルタトゥーの怖いところは、投稿を自分で消し
たとしても、他人が画面を保存していて、さらに拡散
されてしまうところです。ネットに投稿した写真や
動画は元の投稿を削除しても、すぐに誰かのスマホや
パソコンに保存されてしまうのです。

デジタルタトゥーを自分で削除しようと投稿者に依頼すると、投稿者
が問題の投稿をまた拡散したり、被害が広がることもあり、危険です。
手遅れになる前に、保護者や先生に相談し、適切な相談先（裏面の窓
口など）を探しましょう。

SNSに顔や名前、住所、制服姿など個人情報を含む投稿はしないよう
にしましょう。投稿されたくない画像や動画は撮らない、撮らせない
ことも大事です。また、ふざけて投稿したり、軽い気持ちで投稿せず、
あなたの投稿がたくさんの人に見られ、インターネット上に半永久的
に残ってしまうことを考えて、慎重に投稿しましょう。

デジタルタトゥーで困らないようにするために

もしデジタルタトゥーで困ったら

性的な画像や動画

はだかの写真や動画、性
的な関係をもった人によ
る「リベンジポルノ」な
ど過去の動画や画像もデ
ジタルタトゥーとなって
残り続けてしまいます。

悪ふざけ・いたずら

お店やアルバイト先での悪
ふざけをSNSに投稿し、デ
ジタルタトゥーとなって、
自分以外のところに被害を
与え、損害賠償を請求され
ることもあります。

コメントや発言

SNSでは自分の意見や
考えを自由に発言できま
すが、投稿を消しても、
デジタルタトゥーとなっ
て、過去の発言であって
も残り続けてしまいます。

みやざきの子どもを守る総合支援事業・啓発リーフレット
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その投稿で人生が台無しに？！
デジタルタトゥーってなに？
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「デジタルタトゥー」という言葉を知っていますか？インターネット
上に書き込まれたコメントや画像、動画など、一度拡散された情報が
半永久的にインターネット上に残ることを入れ墨（タトゥー）にたと
えた言葉です。あなたが投稿した内容が、あなたや家族、友達、また
はお店など様々なことに大きくかかわることを覚えておきましょう！
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