
１０月 北方学園ソフトテニス 予定表🎾 

日 曜日 練習時間 練習場所 備考 

１ 日 秋季中体連 引率計画をご確認ください！ 

２ 月 休み  中体連の振替日 

3 火 ～１７：３０ 学校練習  

4 水 休み  リフレッシュデー 

５ 木 ～１７：３０ 学校練習  

６ 金 ～１７：３０ 学校練習  

７ 土 ８：００～１１：００   

８ 日 休み   

９ 月 休み  スポーツの日 

１０ 火 ～１７：３０ 学校練習  

１１ 水 休み  リフレッシュデー 

１２ 木 ～１７：３０ 学校練習 永野宿泊学習 

１３ 金 ～１７：３０ 学校練習 永野宿泊学習 

１４ 土 ８：００～１１：００   

１５ 日 休み   

１６ 月 ～１７：３０ 学校練習   

１７ 火 ～１７：３０ 学校練習  

１８ 水 休み  リフレッシュデー 

１９ 木 ～１７：３０ 学校練習  

２０ 金 ～１７：３０ 学校練習  

２１ 土 ９：００～１３：００ 南方中学校  

２２ 日 休み   

２３ 月 ～１７：３０ 学校練習  

２４ 火 ～１７：３０ 学校練習  

２５ 水 休み  リフレッシュデー 

２６ 木 ～１７：３０ 学校練習  

２７ 金 休み  全部活動停止 

２８ 土 ９：００～１７：００ 西階テニスコート ナガセケンコー講習会 

２９ 日 休み   

３０ 月 ～１７：３０ 学校練習  

３１ 火 ～１７：３０ 学校練習  

○ 練習を休む場合や遅れて参加する場合は、必ず連絡をお願いします。（事前に分かっている場合は早

めに連絡をお願いします。） 

○ 予定は、変更になる場合があります。（変更になる場合は、決まり次第ご連絡いたします。） 


