
日 曜 時間 練習・練習試合・大会等 その他

1 日 OFF

2 月 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館） 中２振休（修学旅行）

3 火 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館）

4 水 OFF（ＲＤ） 修学旅行（中２）

5 木 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館） 修学旅行（中２）

6 金 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館） 修学旅行（中２）

7 土 １３：００～１７：００ 一年生大会（南中体育館） 修学旅行（中２）

8 日 ８：００～１１：００ 練習（北方学園中体育館）

9 月 OFF

10 火 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館）

11 水 OFF（ＲＤ）

12 木 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館）

13 金 １５：５５～１７：３０ 練習（北方学園中体育館）

14 土 OFF 参観日

15 日 OFF

16 月 １４：２５～１６：４５ 練習（北方学園中体育館）

17 火 １４：５５～１６：４５ 練習（北方学園中体育館）

18 水 OFF（ＲＤ）

19 木 １４：５５～１６：４５ 練習（北方学園中体育館）

20 金 １４：５５～１６：４５ 練習（北方学園中体育館）

21 土 ８：００～１６：００ コスモカップ（加納中体育館）

22 日 OFF

23 月 １４：５５～１６：４５ 練習（北方学園中体育館）

24 火 部活動中止 終業式

25 水 ８：００～１１：００ 練習（北方学園中体育館）

26 木 ８：００～１１：００ 練習（北方学園中体育館）

27 金 ８：００～１１：００ 練習（北方学園中体育館）

28 土

29 日

30 月

31 火

北方学園中学校　男子バスケットボール部　12月活動計画

※合同練習や練習試合になる可能性もあります！

冬季休業日
※たくさん食べて！寝て！１年の疲れを取りましょ


