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　冬休みを元気に過ごすために、どんなことに気をつけたらよいでしょうか？おうちの人と確認してみて

くださいね。また、人が多い場所に行くときは、マスクをしたり、こまめに手洗いうがいをしたりするな

どして、感染症を予防しましょう。

すぎ、やりすぎに注意　スマホやゲーム！
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　２０２５年もあと少しになりました。みなさんにとって、どんな１年でしたか？冬休みは、クリスマス

やお正月などの楽しいイベントがありますね。年末年始は、ついつい食べ過ぎたり、夜更かしをしたりし

てしまいがちですが、生活習慣が乱れてしまうと、体力が弱まって体調をくずしやすくなります。冬休み

も規則正しい生活を心がけて、すてきな思い出をたくさん作ってくださいね♩

冬休みを楽しくすごすために　

べすぎには気をつけて

令和７年１２月２２日 (月)　北方学園小保健室
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　１３日(土)に行われた参観日に、学校保健委員会の講演会を開催しました。お忙しい中ご参加いた
だいた保護者のみなさま、ありがとうございました。
　今年度は、講師として元オリンピック競泳　日本代表コーチ　久世　由美子さんをお招きし、運動
習慣や体づくり、そして夢をあきらめないことの大切さについてご講話いただきました。延岡市出身
の日本代表競泳選手　松田　丈志さんのコーチを長年務められた久世さんの、大変貴重なお話を聞く
ことができ、参加した児童生徒も得たものが多くあったようでした。以下、５年生、６年生、保護者
の方の感想を一部ご紹介します。ぜひ、ご家庭でも話題にあげられてみてください。

　講話　「夢を夢で終わらせない競泳人生」
　講師：延岡市教育委員　久世　由美子　氏

保護者の方へ

令和７年度 学校保健委員会講演会を開催しました！

□　早寝早起きを心がけた　　　　　□　毎日、適度な運動ができた

□　朝ごはんを毎日食べた　　　　　□　自分で気分転換ができる

□　夜はぐっすり眠れた　　　　　　□　調子のわるい時はむりをせずに

□　歯や目の治療を済ませた　　　　　　早めに休むようにしている

□　休みの日も規則正しい生活ができた　　　　

　　の数が多いほど、健康的な生活を送れています。

来年も、みなさんの心と体が健康でありますように！保健室から祈っています。

ことし

★　どれだけメダルが取れなくても、金を取れなくても、最後まであきらめずに練習しているのがいいと思いま
　した。久世コーチが松田選手にとって欠かせない存在なのだなと思いました。（５年）
★　わかったことは、夢をもったらあきらめずに叶うまで追うということです。夢を追うには、挨拶・返事・礼
　儀・感謝の気持ちも大切だとわかりました。
★　ぼくは、これから家でも、友だちの家でも、ちゃんと挨拶をすることを決めました。（５年）
★　小学生でオリンピックに出るという夢をもつことがすごいし、その夢に向かって頑張ることもすごいと思い
　ました。ぼくも松田選手みたいに夢に向かって進んでいきたいです。（５年）
★　ぼくも、どんなに面倒くさかったり、辛いことがあったとしても、それを乗り越えて夢を追いかけていこう
　と思いました。（６年）
★　何にしても努力が必要なんだということを改めて実感しました。松田選手は夢を叶るとまたその上を目指
　すのがすごいと思いました。（６年）
★　まず、久世さんの若々しさに驚きました。きっと1時間では伝えきれないご苦労と努力があった事が感じ
　られました。子供たちも感じ取ってくれたことと思います。（保護者）

今年１年、健康に過ごすことができましたか？よくできたと思うものにチェックしてみましょう。
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