
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたと 

よみましょう 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

１
ついた

日
ち

（ 金
きん

）北方
きたかた

学園
がくえん

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

１１月
がつ

７日
か

は立冬
りっとう

です。（ 冬
ふゆ

が立
た

つ」と書
か

くように、冬
ふゆ

の気
け

配
はい

を

感
かん

じ始
はじ

める時
じ

期
き

です。空気
く う き

がぐっと冷
ひ

える日
ひ

も増
ふ

えてきて、寒
さむ

さ

に慣
な

（てていない体
からだ

（はたくさんのエネルギーを必要
ひつよう

（とますす。着
き

る服
ふく

を調
ちょう

整
せい

またり、温
あたた

かいものを食
た

べたりまて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をま

すまょう。 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 

 毎日
すいにち

歯磨
は み が

きできていすすか？ 

何
なん

歳
さい

（になっても美
お

味
い

（まいははんを食
た

べたり、好
す

（きなだけおまゃべりまた

り、運動
うんどう

またりするためには、元気
げ ん き

な

歯
は

（をたくさん残
のこ

（まておくことが大切
たいせつ

です。毎日
すいにち

欠
か

（かさ 歯磨
は み が

（きをまて、

“いい歯
は

”を保ちすまょう！ 

１１月
がつ

９日
ここのか

は「換気
か ん き

の日
ひ

」 
 

 （ いい空気
く う き

」と読
よ

むことから換気
か ん き

の日
ひ

と言
い

わてていすす。寒
さむ

い時
じ

期
き

は換
かん

気
き

がおっくうに

なりがちですが、暖房
だんぼう

（をつけた状態
じょうたい

（で換気
か ん き

が不十分
ふじゅうぶん

（になると、一
いっ

酸化
さ ん か

炭素
た ん そ

中毒
ちゅうどく

（で意識
い ま き

を失
うまな

うことがありすす。すた、感染症
かんせんまょう

対策
たいさく

においても、換気
か ん き

は必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。学校
がっこう

で                    

は、教
きょう

室
まつ

の四隅
よ す み

の窓
すど

を

常
つね

（に開
あ

（け、休
やす

（み時
じ

間
かん

（は

全
ぜん

開
かい

（にすることで、換
かん

気
き

を行
おこな

っていすす。き

ていな空
くう

気
き

（を吸
す

（って、

健
けん

康
こう

（に過
す

（はますまょ

う。 

１１月
がつ

１２日
にち

は「皮
ひ

膚
ふ

の日
ひ

」 
 

 空
くう

気
き

が乾
かわ

くこの時
じ

期
き

は、唇
くちびる

や肌
はだ

のうるおいがなくなり、カサ

カサになったり、かゆくなったりますす。体
からだ

を洗
あら

うときも、タ

オルでゴシゴシと強
つよ

（くこすら 、お風
ふ

呂
ろ

上
あ

（がりに保
ほ

湿
まつ

剤
ざい

（やリ 

ームを塗
ぬ

って、うるおいを保
たも

ちすまょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

を くずして保健室
ほ け ん し つ

を 来
く

を 人や、熱
ねつ

をが出
で

をて学
がっ

校
こ う

を 休
やす

を 人
ひと

をが増
ふ

をえ

ています。規
き

則
そ く

正
ただ

をしい生
せい

活
かつ

を 心がけ ことで、かぜ 負
ま

をけいい力
ちから

を つ

け ことができます。もうすぐやってく 寒
さ 

をい冬
ふゆ

を  けて、少
すこ

をしずつ準
じゅん

備
び

 していきましょう。 

11月
がつ

11日
に ち

～11月
がつ

15日
に ち

は 

健康
け ん こ う

長寿
ちょうじゅ

こどもポイント週間
しゅうかん

です！ 

１１月のテーマは、「早
はや

寝
ね

を 早
はや

起
お

をき 朝
あさ

をははん ディア 」です。ディア とは、テレビやラジオ、本
ほん

を、新聞
しんぶん

を、

スマートフォンいど、情
じょう

報
ほう

を 伝
つた

をえ たに 使
つか

をわれ もののことです。その中
いか

をでも、今回
こんかい

をのこどもポイント

週間
しゅうかん

をでは、テレビやスマートフォン、タブレットいど 使
つか

をう時
じ

間
かん

を 、もう一度見直してほしいと思います。か

らだの健康
けんこう

を、目
に

をの健康
けんこう

をのたに 、「早
はや

寝
ね

を 早
はや

起
お

をき 朝
あさ

をははん ディア 」 意
い

識
しき

をして、目
も く

標
ひょう

を 達
たっ

成
せい

をでき よ

う 頑
がん

張
ば

りましょう！ 

かぜぎみの人
ひと

が増
ふ

えています！ 


