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  もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。暑さに負けない食生活を心がけて元気に過ごしましょう。そして夏休み

にしかできないようないろいろなことにチャレンジして、楽しい思い出をたくさんつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きな献立を希望するリクエスト献立と合わせて、子どもたちに食

品を選択する力や自らの健康を管理する力を身に付けさせることを

目的に、各教科で学習した食に関する食材や料理もリクエスト献立と

して取り入れます。 

 
７月リクエスト 

小学５年生 家庭科 

「クッキング 

はじめの一歩」 

野菜をゆでる料理 

をリクエストしました 

★ポテトサラダ 

★ほうれん草のごま和え 


