
 

 

 

 

 

自分の目を大切にしていますか？ 

知らず知らずに使いすぎてしまっている目。普段

から規則正しく過ごし、目に優しい生活を心がけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

4月の視力検査結果から見えづらさを感じていた人たちが、眼科

等を受診して新しいメガネを作ったり、レンズの度数を変えたり

したという結果をもらいました。自分の体と向き合えていて素晴

らしいですね！成長期には視力の変動が見られるので、定期的に

眼科や眼鏡ショップ等でみてもらい自分の視力にあったメガネや

コンタクトレンズを使いましょう。 
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