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地区中体連夏季大会、全力プレー！ 

　5月31日(土)～6月9日(月)、2週にわたって延岡地区中学校総合体育大会が

市内の各会場で行われました。中学3年生にとっては、最後の大会。もちろ

ん、3年生だけでなく、「このチームで戦う最後の大会」のために、1･2年生

も全力でプレーしました。 

　各会場で繰り広げられた、仲間と声を掛け合い、悔し涙を流し、これまで

支えてくれた周りの人達への感謝を込めた気迫のこもったプレーの数々。ど

の部も、本当によく頑張りました！ 

 

 

 

 

 

 

      
  男子バスケットボール部は、決勝戦まで勝ち進み、見事準優勝！7月の県大会に出場します。また、社会体育

で陸上短距離に出場した藤本季里香さん(中2)も、100ｍ･200ｍともに第2位！同じく、県大会に出場します！ 

　なお、7月21日(月:海の日)には、県中学校吹奏楽コンクールがあります。頑張れ！吹奏楽部！ 

 

 

水泳授業開始！楽しく、安全に‼ 

  6月23日(月)から、プールでの水泳授業がスタートしました。小学5･6年生や中学生が前週までにプール清掃を

し、まっさらのきれいなプールでの授業。毎回、みんな楽しみにして元気に活動しています。朝から天気が悪い

と「今日はプールできるかな？」とみんなそわそわ。梅雨入りしているため、残念ながら実施できない日もあり

ますが、これから1学期いっぱい、できるだけたくさん泳いで、水泳の技術を身につけるために頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ◎７月の主な行事予定  　　　　　　　　　　　◎今月の詩       
月 日 曜 行　事　予　定

 　１ 火 非行防止教室(小)

  　２ 水 修学旅行(中 2)　～ 5  日(土)

   ～ 　広島･万博･ＵＳＪなど

 　３ 木 地引き網体験(小 6)
 　４ 金 上級学校訪問(中 3  )

 カヌー体験(中 1)
７ １５ 火 保育実習(中 3)

１７ 木 租税教室(小 6)
１７ 木 個別面談　～ 28 日(月)

１８ 金 非行防止教室(中)

２１ 月 祝：海の日(県吹奏楽コンクール:吹奏楽部)

２３ 水 県中体連(バスケットボール部) ～ 25 日

２４ 木 保育実習(中 3)
３１ 木 終業の日

    ※  夏季休業：８／１(金)～８／２９(金)

    ※  ２学期始業の日：９／１(月)

 

 流域治水バスツアー(中1･2) 

  北方学園の総合的な学習のテーマである「流域治水」

を探究するための体験ツアーが 6 月 19 日(中 1：上流域)

と 20 日(中 2：下流域)に行われました。治水のシステム

や、各施設の働きについて、説明を受けながら見聞を広

げることができました。清流祭に向けて学習の成果を、

 これからまとめていきます！

 

 調理実習(小6)みんなで協力！ 

 

 

  小学 6 年生が 6 月 5 日(木)と 19 日(木)の２回にわけて、

調理実習を行いました。1 回目は野菜炒め、2 回目はスク

 ランブルエッグを作りました。

  もちろん、出来上がった料理は自分たちで実食！給食の

後にもかかわらず、ぺろりと平らげました。苦手な野菜が

あった子どもたちも、自分の作った料理はおいしく食べら

 れたようです。

  これから機会があれば、おうちで成果を発揮できるとい

いですね！
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