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※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 １０月
がつ

に入
はい

り、秋
あき

が深
ふか

まってきましたね。朝晩
あさばん

の寒暖
かんだん

の差
さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…と様々
さまざま

な秋
あき

があります。

色々
いろいろ

なことにチャレンジして、充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 一生
いっしょう

使
つか

う、大
たい

切
せつ

な目
め

です。黒板
こくばん

など見
み

えにくく感
かん

じる人
ひと

はいつでも保健室
ほけんしつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

に来
き

てください。 

☆ 一生
いっしょう

使
つか

う、大
たい

切
せつ

な目
め

です。黒板
こくばん

など見
み

えにくく感
かん

じる人
ひと

はいつでも保健室
ほけんしつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

に来
き

てください。 

令和４年１０月７日 

延岡市立北方学園 

小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

（10／６現在） 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 治療が終わった人、むし歯がなかった人も、定期的に歯医者さんでチェックしてもらうことをおすす

めします。 

～保護者の方へ～ 

＊ 診療は『３５０円（月・病院別に必要）』で受けられます。 

＊ 身体計測、視力検査の結果を全員に配付しました。見えにくさを感じているお子さんは、ぜひ受診をお

願いいたします。 

現在
げんざい

、歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

っている児童
じ ど う

も多
おお

くいるようです。治療
ちりょう

が終
お

わったら、結果
け っ か

の紙
かみ

を保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてくださいね。

治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

はあと２１人
にん

で

す。早
はや

めに治療
ちりょう

しましょう！ 

知
し

ってる？ 

ウイルスが体
からだ

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐには、こまめな

手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。 

しかし、せっかくすみずみまで洗
あら

っても、きれ

いなハンカチがないと、また手
て

が汚
よご

れてしまいま

す。ハンカチとティッシュを忘
わす

れていないか、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に毎日
まいにち

チェックしましょう！ 

また、ポケットに入
い

れていつでも使
つか

えるように

しておきましょう。 

 


