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体育時の服装について 

 

 保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、本校では、安全面や衛生面などを考慮し、全学年で統一した服装を着用し、体育の

学習を行っております。 

つきましては、下記のとおりとしますので、ご理解とご協力をお願い致します。 

 

体育時の服装のきまり 

下着 ○ お子様の実態や発達段階、保護者の相談に応じて着用

してもよいが、着替えを持ってくること。（汗をかいたと

きに着替えるため） 

Tシャツや半ズボン ○ 夏場や運動会など、体育服を頻繁に使用する際は、Tシ

ャツや半ズボンを代わりに持ってきてもよい。ただし、色

や素材等、華美なものにならないように十分配慮するこ

と。 

冬場の服（長袖） 

【原則として１２月～３月】 

○ 防寒対策として、トレーナーなどの長袖を着用しても

よい。ただし、色や素材等、華美なものにならないように

十分配慮すること。 

○ 安全上の観点から、フード付きのものやチャックつき

のものは、着用してから運動することはできない。 

 

※体育服に替わる服や冬場の服（長袖）について 

  

・ 動きやすいもの 

・ フードなし 

・ ファスナーなし 

・ 華美でないもの 


