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新型コロナウイルス感染症とインフルエンザによる出席停止について(お知らせ) 

 

初冬の候 保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、12 月 9 日から当面の間「医療緊急警報」が発令され、今後感染の拡大が懸念されるところであ

ります。 

また、今冬はコロナとインフルエンザの同時流行が懸念されており、学校においては、感染防止対策を

再確認し、安心・安全な学校生活が継続できるよう体制の整備に努めているところであります。 

そこで、感染拡大防止を図るため、学校や家庭での毎朝の検温と健康観察を継続して実施するととも

に、学校保健安全法第 19 条で定められている出席停止期間のとおり、対応していただきますようお願い

いたします。 

 

１ 新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について【令和４年１２月現在】 

 

同居家族等の濃厚接触となった場合 原則として、最終接触日を０日目とし、５日間 
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陽性の場合 

〈有症状者〉 発症日を０日目とし、７日間（入院・高齢者施設入所の場合は１０日間） 

〈無症状者〉 検体採取日を０日目とし、検査による検査で５日間経過後に解除（検査を行わない場合

は７日間） 
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※ 【要健康観察期間】 

  健康状態の確認、ハイリスク者との接触やハイリスク施設への不要不急の訪問、感染リスクの高い

場所の利用や会食等を避け、マスクを着用すること等の感染予防行動を徹底する 

※ 本人及び同居家族が検温や健康観察の結果、普段と違う症状が見られる場合は、登校を控え、身近

な医療機関を受診してください。 

 

※裏面あり 

 

 

 
検体採取日を０日目とし、５日間 

検体採取日を０日目とし、７日間 

発症日を０日目とし、７日間 

陰性確認 

 
最終接触日を０日目とし、５日間 



２ インフルエンザの出席停止期間について 

感染した場合 発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日(幼児にあっては 3 日)を経過するまで 

 
※ 発症日翌日を 1 日目と数えます。 

 

３ その他 

（１） 別紙に、新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行に備えたリーフレット 

小学生： 「新型コロナウイルスの重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患を有する方、妊婦な

ど）・小学生以下の子どもと保護者の方へ」 

中学生： 「新型コロナウイルスの重症化リスクの低い方へ（高齢者、基礎疾患を有する方、妊婦な

どと小学生以下の子ども以外の方）」 

 を配付しておりますので、ご確認ください。 

 

（２） 新型コロナウイルス感染症等の対応について、何かご相談がありましたら、学校までご連絡く

ださい。 


