
北川中学校「新しい生活様式」 

～新型コロナウイルスおよび熱中症への対策を踏まえて～ 

生徒指導部 

１．マスクを着用する場面 

・教室で活動する時間（室内での授業、休み時間、清掃、朝の会、帰りの会等） 

・集会時 

・スクールバスでの移動時 

・教室の移動時 

 

２．マスクを外してもよい場面 

・体育の授業時（体育館・グラウンド） ※集合・整列時は両手を広げて間隔をとる。 

・自転車や徒歩での通学時 ※ただし、１列での登下校とする。 

・昼休みのグラウンドでの活動時 ※密集・密接を避けて活動する。 

・給食時 ※準備・片づけの間はマスクを着用する。 

・部活動時 ※ただし、換気を徹底すること。また、集合して話をする際はマスクを着用する。 

 

３．各部活動の方針 

（１）野球部 

屋外のため、練習時にマスクは着用しない。集合時は人と人との間隔を１ｍ以上あけ、休憩時はマス 

クを着用する。活動終了後は道具（ボール・バット）を除菌し、手洗いうがいを徹底する。 

 （２）バドミントン部 

開始と終了の挨拶時および準備・片づけ時にはマスクを着用する。体育館の換気を徹底し、運動量に 

応じてマスクを外して活動する。活動終了後はシャトル・衣服を除菌し、手洗いを徹底する。 

（３）女子バレー部 

 開始と終了の挨拶時および準備・片づけ時にはマスクを着用する。１つ１つの練習メニューを短時間 

にして、マスクを外して活動する。休憩は体育館の外でとり、マスクを外してもよい。活動終了後は道 

具を除菌し、手洗いうがいを徹底する。 

 

４．その他  

（１）新型コロナウイルス対策に関連して 

・授業中のグループ活動については、時間を決めて短時間で行う。（2 分以内） 

・教室の手すり、スイッチ、複数で使用する道具等については職員が消毒を徹底する。 

・生徒及び職員は毎朝検温を行い、37.3 度以上の発熱または風邪等の症状がある場合は登校しない。 

 

（２）熱中症対策に関連して 

・各教室のエアコン使用については、管理職と相談のうえ判断する。また、対角線にある窓を常に開けて 

おく。保健給食委員会で 2 時間目終了時に教室の換気および水分補給の呼びかけを行う。 

◎エアコン使用の基準⇒各学校の判断で使用することができるが、６月から９月の期間において、 

①室内の温度が２８℃を超える場合 ②湿度が８０％を超える場合を目安とする。（設定温度は２６℃） 

・汗ふきシート、制汗剤、日焼け止めの使用を許可する。（今年度より）ただし、無色・無香料のものと 

する。また、自分の出したごみはきちんと持ち帰る。 

・年間を通して水筒の持参を認める。水筒の中身については水、お茶とする。夏服移行期間か 

ら体育大会終了まではスポーツドリンクも可とする。  

※衛生上、水筒の貸し借り、ペットボトルを水筒代わりにすることは禁止。 


