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３ ポークビーンズ 【コッペパン】 （あぶら） だいず　ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　 たまねぎ　グリンピース 609kcal 709kcal

じゃがいも　さとう にんにく　しょうが（キャベツ

月 パインサラダ （さとう） きゅうり　パイン） 29.7g 34.9ｇ

４ すどり 【ごはん】 あぶら とりにく にんじん　 たまねぎ　たけのこ 650 765

かたくりこ　じゃがいも （とりにく　とうふ　たまご） （にんじん　にら） しいたけ　あおまめ

火 にらたまスープ さとう（かたくりこ） 【ぎゅうにゅう】 （たまねぎ　えのき） 26.7 31.1

５ ピーマンとなすのにくみそどん 【ごはん】 ごま　アーモンド ぶたにく　とりにく （わかめ） にんじん　ピーマン たまねぎ　なす 620 727

さとう（かたくりこ） あぶら だいずミート　みそ カラーピーマン しょうが（たまねぎ

水 すましじる （とうふ　あぶらあげ） 【ぎゅうにゅう】 （こまつな　にんじん） えのき） 23.7 27.3

６ たかなビーフン 【げんりょうコッペパン】 ごまあぶら ぶたにく　とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　たかなづけ たまねぎ　キャベツ 602 715

ビーフン （たまごなしマヨネーズ） （とりささみチャンク） （にんじん） コーン　にんにく　

木 ごぼうサラダ （ごぼう　きゅうり） 21.4 24.6

７ いわしのしょうがに 【ごはん】〈さとう〉 ごま 〈いわし〉 こまつな　にんじん 〈しょうが〉キャベツ 643 759

そえやさい さとう（さつまいも） （とりにく　とうふ （にんじん　ねぎ） （だいこん　しいたけ）

金 さつまじる あぶらあげ　みそ） 【ぎゅうにゅう】 23.8 27.6

10 なすとひきにくのスパゲティ 【げんりょうコッペパン】 あぶら　マーガリン とりにく　ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　とまとかん たまねぎ　なす 609 722

スパゲティ （あぶら） だいずミート　 （ほうれんそう　にんじん） しいたけ　にんにく

月 ほうれんそうとコーンのサラダ （さとう） （キャベツ　コーン） 25.7 29.9

11 カレーライス 【ごはん】さとう マーガリン 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　グリンピース 703 831

じゃがいも　こむぎこ チーズ にんにく　しょうが　りんごピューレ

火 フルーツナタデココ （マスカットゼリー　ナタデココ） とりにく （パイン　もも　みかん） 20.8 23.8

12 いりどうふ 【ごはん】 あぶら たまご　とうふ 【ぎゅうにゅう】 にんじん しいたけ　たまねぎ 631 747

さとう とりにく （くきわかめ） （にんじん） たけのこ　あおまめ

水 くきわかめのすのもの （さとう） （ごま　ごまあぶら） （キャベツ　きゅうり） 27.3 32.1

13 フィッシュバーガー 【バーガーパン】 〈あぶら〉 〈ホキ〉 （にんじん　パセリ） キャベツ 633 771

キャベツのマヨネーズあえ 〈ぱんこ　こむぎこ　でんぷん〉 たまごなしマヨネーズ （とりにく　しろはなまめ （ぎゅうにゅう） （たまねぎ）

木 しろはなまめのスープ （じゃがいも　コンスターチ） しろいんげんまめ） 【ぎゅうにゅう】 26.3 31.3

14 やさのキムチチーズに 【ごはん】 あぶら ぶたにく　あつあげ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ほうれんそう たまねぎ　はくさいキムチ 637 750

じゃがいも　さとう （あぶら） チーズ （ブロッコリー　にんじん） （カリフラワー　コーン）

金 つぼみふっくらサラダ （さとう） 24.8 28.7

17 ちゃんぽん 【げんりょうコッペパン】 ごまあぶら ぶたにく　いか にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ 608 714

ちゅうかめん（かたくりこ　 （だいず） コーン　しいたけ　にんにく

月 いもとだいずのあげに さつまいも　さとう） （あぶら　ごま） 【ぎゅうにゅう】 しょうが 27.3 32.2

18 けいはん 【ごはん】 〈あぶら〉 とりささみチャンク 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ やまかわづけ　ふくじんづけ 609 713

いっしょくのり さとう たまご（のり） 〈にんじん〉 しいたけ

火 やさいいため 〈さとう〉 〈ぶたにく　あつあげ　みそ〉 〈たまねぎ　キャベツ〉 26.2 30.2

19 とりにくのさっぱりに 【ごはん】 ごまあぶら とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　いんげん ごぼう　れんこん　こんにゃく 614 719

じゃがいも　さとう （かにかま　ひじき） （にんじん　こまつな） （コーン）

水 こまつなとひじきのあえもの （マロニー　さとう） （ごま） 22.9 26.2

20 しろみざかなのクリームシチュー 【こくとうパン】 マーガリン とりにく　たら 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　しめじ　コーン 628 731

じゃがいも　こむぎこ （あぶら） （とりささみチャンク） チーズ　ぎゅうにゅう （ブロッコリー） あおまめ（キャベツ

木 グリーンサラダ （さとう） きゅうり） 29.1 33.6

21 ひむかチンジャオロース 【ごはん】 ぶたにく ピーマン　カラーピーマン せんぎりだいこん 620 727

さとう　かたくりこ ごまあぶら（ごま） （あぶらあげ　とうふ にんじん たけのこ　にんにく　しょうが

金 やさいごまじる （じゃがいも） みそ） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん　ねぎ） （れんこん　ごぼう　えのき） 25.1 29.0

24 ごもくうどん 【げんりょうコッペパン】 （ごま とりにく　かまぼこ にんじん　ほうれんそう しいたけ　ながねぎ 607 722

うどん たまごなしマヨネーズ） あぶらあげ （にんじん　ブロッコリー） しめじ（きゅうり）

月 ごまマヨサラダ （まぐろチャンク） 【ぎゅうにゅう】 28.4 33.6

25 さかなのかわりあげ 【ごはん】 あぶら　ごま あじ しょうが 715 840

ばいにくあえ かたくりこ　ぱんこ 〈あぶらあげ　みそ〉 〈にんじん　ねぎ〉 （きゅうり　うめぼし）

火 ぐだくさんみそしる さとう（さとう）〈じゃがいも〉 【ぎゅうにゅう】 〈えのき　だいこん〉 29.7 34.6

26 かぼちゃのそぼろに 【ごはん】 ぶたにく　だいずミート かぼちゃ　にんじん たまねぎ　こんにゃく 619 731

さとう （あじ　あぶらあげ） （にんじん　こまつな） あおまめ

水 あじのつみれじる （でんぷん　さとう） 【ぎゅうにゅう】 （たまねぎ　ごぼう　しょうが） 25.6 30.1

27 カレーポトフ 【ミルクパン】 とりにく　ひよこまめ にんじん　ブロッコリー たまねぎ　キャベツ 623 737

マカロニ　じゃがいも （たまねぎ）

木 トマトミートオムレツ （あぶら） （たまご　とりにく） 【ぎゅうにゅう】 27.9 32.8

28 あつあげのちゅうかに 【ごはん】 ごまあぶら とりにく　あつあげ にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ　たけのこ 654 768

さとう　かたくりこ （ちくわ） （にんじん） あおまめ　しょうが

金 せんぎりだいこんのラーゆあえ （さとう） （ごまあぶら） 【ぎゅうにゅう】 （せんぎりだいこん　きゅうり　キャベツ） 24.1 27.7
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