
学校便りグローウィング（glowing and growing） 

令和６年７月３１日（水） 

1 学期の振り返りを！ 

 長い 1 学期が終了しましたが、充実した学校生活を送ることができましたか？早いうちに１学期を

振り返り、伸びた所やまだまだ足りない所を見つけ出し、夏休みの計画に活かしましょう。（自分自

身を知ろうとすることが、メタ認知の力を高めていきます。） 

また、１学期は下記の図のように様々な行事が実施されました。（一部ですが、関連性を線で結んで

います。）どの活動においても、教科の授業における基礎知識がベースにあります。知っておかなけ

ればいけないことや知っておくとよりその活動が充実したものになること等です。例えば、講話での

ポイントを聞き取る力（礼法指導・地域の声を聴く会等）、自分の考えをまとめ伝える力（生徒総会

や各種ボランティア等）、理科の植物・昆虫の生態（家田湿原散策等）、社会の歴史（内藤記念館訪

問等）など、細かな部分まであげると教科と何らかの関係性が必ず出てきます。何より、基本的なこ

とを知らないと社会に出たと

きに騙され、自分の貴重な財

産やお金を搾取されることに

なります。皆さんが、ウェルビ

ーイングで幸せな人生を送

るために、自分自身の個別

最適な学びを見つけ、学びに

向かう力をより高めてほしい

です。 

夏休みの時間を有効に！ 

 長い夏休み時間を有効に使いましょう。苦手教科を克服するために使うのも良し、得意な教科を

さらに伸ばすために使うも良し、体力を付けるためにスポーツに打ち込むのも良し、趣味の時間に

没頭するのも良し、何か自分の成長に繋がることにじっくり取り組みましょう。 

また、今年は 3 年ぶりの夏季オリンピック・パラリンピックの年です。パリ開催のためにライブで見る

機会が少ないかも知れませんが、日本選手の活躍だけでなく、世界の選手達の活躍をしっかり目

に焼き付けておきましょう。期待通りの活躍をする選手、本来の力を発揮せず終わる選手、力以上

の活躍をする選手、それぞれにドラマがあります。競技を終えた後の選手のインタビューにも注目し

ましょう。喜び、悲しみ、怪我やスランプ等の苦労話のエピソードと同時に家族・コーチなど周囲の方

への感謝が語られています。また、選手に関する特番も多く放映されるはずです。日本代表という

重圧を受けながらも、メダルを目指し、その競技にかける選手の想いや努力の過程を知ることで、

自分の生き方の参考にきっとなるはずです。 

自分や他の命を大切に！ 

 今年はここ数年で一番の暑さになるようです。熱中症を含め、水の事故、交通事故等に巻き込ま

れない等、危険を察知する力も身に付けていきましょう。1 つしかない命、自分の命は自分で守るこ

とが必要になってきます。また、夏休みは戦争に関する報道も多くあります。（原爆投下や終戦につ

いて）もう一度生きていることの意味や命のありがたさを考える機会にしていきましょう。 



 


