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1 ミートソーススパゲティ 【げんりょうコッペパン】 バター ぶたにく　ぎゅうにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　しめじ　 618kcal 733kcal

スパゲティ （ひゅうがなつドレッシング） （ハム） （にんじん） グリンピース　にんにく

月 ひゅうがなつドレッシングサラダ （きゅうり　キャベツ） 26.1g 30.5g

２ あつあげのちゅうかに 【むぎごはん】 ごまあぶら とりにく　あつあげ にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ 653 768

さとう　かたくりこ （ごまあぶら） （ちくわ） （にんじん） たけのこ　しょうが

火 せんぎりだいこんのラーゆあえ （さとう） 【ぎゅうにゅう】 （せんぎりだいこん　きゅうり　キャベツ） 23.4 26.9

３ さかなのからあげ 【ごはん】 あぶら あじ 【ぎゅうにゅう】 （にんじん　だいこんば） しょうが　にんにく　 687 809

ゆでブロッコリー かたくりこ（さつまいも （あぶらあげ　みそ） 〈ブロッコリー〉 （えのき）

水 おいもたっぷりじる じゃがいも　さといも） 29.0 33.6

４ ぶたにくのごまみそマヨネーズ 【こくとうパン】 たまごなしマヨネーズ ぶたにく　みそ 【ぎゅうにゅう】 （にんじん　ねぎ） キャベツ　きゅうり 639 736

さとう　 ごま （ウインナー） しょうが　にんにく　

木 かぶのスープ （じゃがいも） （かぶ　たまねぎ　しいたけ） 26.0 29.7

５ ミートボールとまめのカレー 【ごはん】ぱんこ バター とりにく　ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　グリンピース 699 823

じゃがいも　こむぎこ （あぶら） ひよこまめ　だいず チーズ （にんじん） にんにく　しょうが

金 ふゆやさいサラダ さとう（さとう） （とりささみチャンク） （だいこん　はくさい　きゅうり） 23.5 27.0

８ わかめうどん 【げんりょうコッペパン】 （たまごなしマヨネーズ） とりにく　ちくわ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　こまつな ながねぎ　しいたけ 612 720

うどん あぶらあげ わかめ （きゅうり　はくさい）

月 スイートポテトサラダ （さつまいも） （とりささみチャンク） 25.4 29.3

９ マーボーだいこん 【ごはん】 ごまあぶら とりにく　ぶたにく　 【ぎゅうにゅう】 にんじん　にら だいこん　たけのこ 654 770

さとう　かたくりこ （ごま　ごまあぶら） あつあげ　みそ （にんじん） たまねぎ　しいたけ　にんにく

火 はるさめのすのもの （はるさめ　さとう） （きゅうり　キャベツ　コーン） 23.2 26.7

10 きゃべついりひらつくね 【むぎごはん】さとう あぶら とりにく　かつおぶし 【ぎゅうにゅう】 （にんじん） キャベツ（はくさい） 645 759

はくさいのあえもの かたくりこ〈さといも〉 〈ぶたにく　あつあげ 〈にんじん　ねぎ〉 〈ごぼう　こんにゃく

水 ぶたじる みそ〉 しょうが〉 23.7 27.4

11 きたうらちゅう 【しょくパン】 （ぎゅうにく） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん　ブロッコリー） もも　みかん　パイン 648 799

リクエストこんだて❤ （じゃがいも） ホイップクリーム （たまねぎ　キャベツ）

木 25.5 30.5

12 さばのゆずみそに 【ごはん】〈さとう〉 〈さば〉（ごま） とりにく　あぶらあげ 【ぎゅうにゅう】 （こまつな） 〈ゆず〉（キャベツ） 610 720

そえやさい （さとう） とうふ〈みそ〉 にんじん　ねぎ えのき　しめじ　しいたけ

金 きのこじる たまねぎ　 25.0 29.2

15 メンチカツバーガー 【バーガーパン】 あぶら ぶたにく （にんじん　ねぎ） たまねぎ　キャベツ 634 763

ゆでキャベツ　いっしょくソース ぱんこ （とりにく） （たまねぎ　だいこん

月 こんさいスープ　ミルメークコーヒー （ミルメークコーヒー） 【ぎゅうにゅう】 れんこん） 23.1 27.5

16 おでんに 【ごはん】 とりにく　ちくわ 【ぎゅうにゅう】 にんじん ごぼう　こんにゃく 632 762

かたくりこ　さといも （あぶら） あつあげ　たら こんぶ（チーズ） （にんじん　ほうれんそう） だいこん（たまねぎ）

火 ちぐさやき （さとう） （たまご　とりにく） 25.9 31.1

17 ぐだくさんやさいいため 【ごはん】 あぶら ぶたにく にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ 619 726

さとう （にんじん　ねぎ） しょうが（はくさい

水 いしかりじる （じゃがいも） （しゃけ　あぶらあげ） 【ぎゅうにゅう】 えのき） 30.7 35.6

18 ながさきさらうどん 【げんりょうコッペパン】 ごまあぶら ぶたにく　いか 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　はくさい 619 737
チャーメン　かたくりこ てんぷら （にんじん　こまつな） もやし　きくらげ　しょうが

木 おかかあえ （さとう） （かつおぶし） にんにく（キャベツ　きゅうり） 27.7 32.3

19 うらしろしょう 【ごはん】 （ごま） とりにく　かまぼこ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ 609 723

リクエストこんだて❤ さとう　かたくりこ たまご （あおさ） （にんじん） （だいこん　きゅうり）

金 （さとう） （かにかま） 27 31.7

22 とりにくとやさいのカレークリームに 【こめこパン】 とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　しめじ 647 746
じゃがいも　こめこ バター （とりささみチャンク チーズ　ぎゅうにゅう （かぼちゃ　にんじん） （きゅうり）

月 パンプキンサラダ さとう （たまごなしマヨネーズ） ミックスビーンズ） 28.5 32.6

23 とりにくのスパイスあげ 【ごはん】 あぶら とりにく（とりにく） 【ぎゅうにゅう】 （にんじん　こまつな） （たまねぎ　キャベツ 719 835

コンソメスープ かたくりこ　こむぎこ えのき）

火 クリスマスケーキ 〈さとう　こむぎこ　チョコレート〉 〈たまご〉 〈ホイップクリーム〉 27.5 32.6

24 ハヤシライス 【ごはん】 バター ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん（ブロッコリー たまねぎ　グリンピース 665 791
じゃがいも　こむぎこ （あぶら） チーズ にんじん） マッシュルーム　にんにく

水 つぼみふっくらサラダ さとう（さとう） （カリフラワー　きゅうり） 23.6 27.3
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※市場等の状況により、食材を変更する場合もあります。
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