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２ ジャージャーめん 【げんりょうコッペパン】 ごま　あぶら ぶたひきにく　 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ 626kcal 731kcal

ちゅうかめん　さとう （たまごなしマヨネーズ） だいずミート　みそ にら しょうが　にんにく

月 こまつなサラダ （ツナフレーク） （こまつな　にんじん） （きゅうり　コーン） 25.8g 29.6g

３ いわしのみぞれに 【ごはん】 いわし 〈にんじん　ねぎ〉 だいこん（キャベツ） 632 740

ゆかりあえ さとう　かたくりこ 〈とりにく　とうふ〉 〈ごぼう　だいこん

火 とりごぼうじる　せつぶんまめ 《さとう》 《だいず》 【ぎゅうにゅう】 えのき〉 25.4 29.1

４ とりにくとやさいのたまごとじ 【ごはん】 あぶら とりにく　ベーコン 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　しめじ 626 736

じゃがいも　さとう たまご　 ひじき （にんじん） あおまめ

水 せんぎりだいこんのすのもの （さとう） （あぶらあげ） （こんぶ） （きゅうり　せんぎりだいこん） 26.4 30.6

５ じゃがいものチーズに 【こくとうパン】 （あぶら） ウインナー 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　コーン 626 719

じゃがいも　 しろいんげんまめ チーズ （にんじん） あおまめ　にんにく

木 みかんサラダ （さとう） （きゅうり　キャベツ　みかんかん） 24.2 27.4

６ 【ごはん】 あぶら とりにく 【ぎゅうにゅう】 パセリ（ブロッコリー） レモンじる 689 825

かたくりこ　さとう 〈とりにく〉 〈にんじん　ねぎ〉 〈たまねぎ　だいこん

金 〈じゃがいも〉 しいたけ〉 28.2 33.7

９ たこやきふう 【コッペパン】 あぶら たこ　ちくわ　たまご 【ぎゅうにゅう】 にんじん（にんじん キャベツ（たまねぎ 614 716

こむぎこ　さとう （ごまあぶら） かつおぶし あおさ こまつな） しめじ）

月 マロニースープ （マロニー） （とりにく） 25.4 29.6

10 【むぎごはん】 あぶら　ごまあぶら ぶたにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん はくさいキムチ 617 724

（あぶら） （とりにく　あげ　みそ （にんじん　ねぎ） やまかわづけ　ふとねぎ

火 ふ） たまねぎ（しいたけ　だいこん　はくさい） 26.9 31.1

12 【げんりょうコッペパン】 あぶら ぶたにく　いか 【ぎゅうにゅう】 にんじん　こまつな キャベツ　たまねぎ 613 717

ちゅうかめん　 （たまごなしマヨネーズ） ちくわ（なっとう （のり） 〈ブロッコリー　にんじん〉 にんにく　しょうが

木 かつお　チーズ） 〈きゅうり〉 28.0 32.4

13 とうふのごもくあんかけ 【ごはん】 ごまあぶら とうふ　とりにく にんじん　にら たまねぎ　えのき　たけのこ 672 774

あおじそドレッシングサラダ さとう　かたくりこ （あおじそドレッシング） （にんじん） しょうが（キャベツ

金 チョコプリン 〈さとう〉 〈とうにゅう〉 【ぎゅうにゅう】 きゅうり　コーン） 25.9 29.7

16 ごもくうどん 【げんりょうコッペパン】 （たまごなしマヨネーズ） とりにく　かまぼこ 【ぎゅうにゅう】 にんじん　こまつな しいたけ　ながねぎ 602 708

うどん あぶらあげ （にんじん） しめじ（ごぼう

月 ごぼうサラダ （ツナフレーク） きゅうり　コーン） 25.2 29.4

17 ホイコーロー 【ごはん】 ごまあぶら ぶたにく　あつあげ みそ にんじん　ピーマン たけのこ　キャベツ 616 724

さとう　（こむぎこ） （ごまあぶら） （とりにく　ぶたにく） にら（にんじん しょうが　にんにく　

火 ぎょうざスープ 【ぎゅうにゅう】 ちんげんさい） （たまねぎ　えのき　キャベツ） 24.3 28.1

18 さかなのかわりあげ 【ごはん】 あぶら　ごま あじ（とうふ （わかめ） （にんじん　ねぎ） しょうが　（たまねぎ 705 830

かたくりこ　ぱんこ みそ） はくさい）

水 はくさいのみそしる さとう 【ぎゅうにゅう】 30.0 35.1

19 ポークビーンズ 【コッペパン】 だいず　ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース 644 750

じゃがいも　さとう （ヨーグルト） にんにく　しょうが

木 フルーツヨーグルト （マスカットゼリー） 【ぎゅうにゅう】 （パインかん　ももかん　みかんかん） 29.5 34.7

20 カレーライス 【むぎごはん】 マーガリン とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん たまねぎ　グリンピース 654 772
じゃがいも　こむぎこ チーズ （こまつな　にんじん） にんにく　しょうが

金 こまつなとしめじのごまあえ さとう（さとう） （ごま） （キャベツ　しめじ） 23.2 26.8

24 かぼちゃのふくめに 【ごはん】 （ごま　ごまあぶら） とりにく 【ぎゅうにゅう】 かぼちゃ　にんじん たまねぎ　こんにゃく 619 727

さとう あつあげ （ちりめん） いんげん（にんじん） （キャベツ　きゅうり

火 ごまじゃこサラダ （さとう） （とりささみチャンク） 22 25.3

25 ツナごはん 【ごはん】 ごま　 ツナフレーク 【ぎゅうにゅう】 にんじん こんにゃく　あおまめ 612 717

さとう（さといも） あぶら （ぶたにく　あげ （にんじん　ねぎ） しょうが（ごぼう

水 とうにゅうとんじる とうにゅう　みそ） だいこん　しょうが） 27.9 32.3

26 コーンシチュー 【ミルクパン】 マーガリン とりにく 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　コーン しお　こしょう　しょうゆ 643 748

じゃがいも　こむぎこ （とりささみチャンク） チーズ　ぎゅうにゅう （にんじん） （あおまめ　キャベツ ワイン　ガラスープ

木 あおまめサラダ （さとう） きゅうり） （す　しょうゆ） 28.6 33.0

27 さかなのなんばんづけ 【ごはん】 あぶら あじ（たまご　とうふ） 【ぎゅうにゅう】 にんじん　ピーマン たまねぎ 660 792

かたくりこ　さとう （にんじん　ほうれんそう） （たまねぎ　しいたけ）

金 かきたまじる （かたくりこ） 29.0 35.1
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※市場等の状況により、食材を変更する場合もあります。
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