
第４８回 西臼杵地区中学校総合体育大会 

剣道競技実施要項 
 

１ 日  時   令和６年９月１４日（土）  

         選手集合       ８時００分 

         監督会・審判会    ８時４０分 

開会式        ９時００分 

競技開始       ９時１５分  

閉会式        競技終了後 

 

２ 会  場   高千穂高等学校 武道場 

 

３ 参加資格   各学校により選抜された単一校チーム・個人とする。 

 

４ 出場制限  （１） 団体戦は、各学校において男女各１チームとする。 

        （２） 団体戦のチーム編成は、男女チームとも監督１名、コーチ１名、選手５名・補欠２名 

計９名以内とする。団体戦は５名制とするが、３人・４人でも参加できる。この場合の 

オーダーは次の通りとする。但し、不足分は不戦敗。 

             ３人制：先鋒・中堅・大将  ４人制：先鋒・中堅・副将・大将 

        （３） 個人戦は男女とも人数制限は設けない。 

 

５ 競技方法  （１） 団体戦は男女とも総当たりのリーグ戦とする。 

        （２） 団体戦は、３分間・３本勝負、勝敗が決しない場合は引き分けとする。 

        （３） 団体戦の順位の決定は、勝数・勝者数・得本数の順に決め、同率の場合は代表戦（３ 

分間・１本勝負、それでも決しない場合は、勝敗の決するまで延長）を行う。 

        （４） 個人戦は男女ともトーナメント法あるいはリーグ戦とする。 

        （５） 個人戦は、３分間・３本勝負とし、それでも勝敗が決しない場合は、勝敗の決するま 

で延長を行う。 

        （６） 競技は、男子個人戦・女子個人戦・男子団体戦の順に行う。 

 

６ 競技規則  （１） 全日本剣道連盟剣道試合規則及び審判規則並びに本大会の申し合わせ事項による。 

 

７ 組合せ   （１） 令和６年度西臼杵地区中体連第１回競技専門部会において、各学校理事及び代表者の抽選 

で行う。個人戦は、競技専門部で行う。 

（２） 個人戦のシード（最大で県大会参加数）については、本大会開催基準を基に競技専門部が協 

議し、理事の承認を得て決定する。 

 

８ 表  彰  （１） 団体戦優勝校に優勝旗・賞状を、２位には賞状を授与する。 

        （２） 個人戦１位～３位に賞状を授与する。 

 

10 審  判   西臼杵郡剣道連盟に委嘱する。 

 

11 参加申込  （１） 申込方法  所定の申込用紙に記入し、（３）の申込先まで申込むこと。 

        （２） 申込期日  令和６年８月２９日（木） 

        （３） 申 込 先  西臼杵地区中学校体育連盟事務局 

        （４） 申込書類  参加申込書（３部）※職印が押印されていること。 

                  中体連事務局用（１部）・競技専門部用（１部）・学校保管用（１部） 

 

12 そ の 他   （１） 別紙剣道競技申し合わせ事項を熟読の上、申込み・参加すること。 

（２） 団体戦の出場校は、大会当日にオーダー表１部（模造紙を横に四つ切り）とオーダー用紙２

部を本部に提出する。 

 

 

 

 



剣道競技申し合わせ事項 
 

 

 本大会は、（財）全日本剣道連盟の剣道試合・審判規則・剣道試合・審判細則及び、（財）日本中体連剣道競

技申し合わせ事項、九州中体連剣道競技申し合わせ事項、宮崎県中体連剣道競技申し合わせ事項、本大会申し合

わせ事項により実施する。 

 

 

 

【試合・審判に関わる事項】 

１ 突き技は禁止、反則とする。 

２ 二刀及び上段は認めない。但し、隻腕のものについての上段は、監督会議の中で協議し決定する。 

３ 片手打ちは有効打突としない。 

４ 疑義のある場合は、当該者の試合終了までに、監督が審判主任もしくは、審判長に異議を申し立てることが

できる。但し、コーチによる異議申し立てはできないが、同校生徒の試合が２試合場以上で同時に行われ、監

督不在になった場合のみ認める。 

５ 面金を黒塗りにした面など、通常の配色でない面の使用を禁止する。但し、日常の稽古や練習試合での使用

については特に制限を設けない。 

６ 試合場への時計・携帯電話の持ち込み（監督・コーチも含む）及び監督・コーチからのサイン（拍手を含む）

などによる指示は禁止する。 

７ 足袋・サポーター・テーピングは原則として使用しない。但し、医療上やむを得ず使用する場合は認めるが、

剣道用で底が布製品で、見苦しくなく、かつ相手に危害を加えない範囲とする。足袋・サポーター・テーピン

グの使用については各試合場審判主任の許可を得ること。この届け出は当日のみ有効とする。 

  届け出がないまま足袋・サポーター・テーピングを使用した場合は、はずさせて反則１回とする。 

８ 中央の大垂に、紺または黒の布地に白地で学校名（・・・中）と姓を明記した名札を着用する。（同姓がい

る場合は、名前の頭文字を明記する）また、袴・剣道着に道場名等の記入は禁止とする。 

９ 「変形な構え等の防御態勢」をとった場合は、１回目は「合議」の上、「指導」、２回目以降は「合議」の

上、「反則」とする。 

10 団体戦において、選手がオーダー順を誤って試合を行った場合、その試合は無効となり、対戦相手の２本勝

ちとなる。その後の試合については正しいオーダー位置に戻して試合を行わせる。但し、試合終了後に異議を

申し立てることはできない。 

11 竹刀の重さは、男子は４４０グラム以上、女子は４００グラム以上とする。 

12 個人戦においては、必要に応じて３位決定戦を行う。 

13 監督は、出場校の教職員または２０２４年度宮崎県中学校体育連盟評議員会にて外部指導者として承認を得

た者に限る。 

14 監督の服装は正装を原則とする。 

15 声を出しての応援等は禁止とする。 

 

 

【試合運営に関わる事項】 

１ 個人戦に限り付き添いを一人認める。但し、付き添いの服装は稽古着、袴とし、選手席には入れない。 

２ 華美への配慮 

 ① 校名・校章等の刺繍（剣道着・袴）は、大きさ、色含めて華美にならないように配慮する。 

 ② 面乳革は、大きさ、色、模様を含めて華美にならないように配慮し、色は黒色または紺色とする。 

 ③ 柄革は、滑り止め（ゴム等）や模様等のない無地のもので白色とする。 

３ 各チームでタスキ、オーダー表を準備すること。（当日持参） 

 

 

【その他】 

１ 会場使用上の留意事項を厳守すること。 

２ 受付は監督・コーチとともに本人が行うこと。 
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西臼杵地区中学校総合体育体育大会剣道競技
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２試合場６試合目

２試合場７試合目

（　　　）
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４、５試合目で負けた選手は県大会出場者決めを行う。試合対戦は抽選にて行う。また５，６位決定戦も行う。

１試合場６試合目

（　　　）

7

4

勝者

（五ヶ瀬）秋岡　信助

（　　　）

第5位 県大会出場

第6位 県大会出場

（上野）梅本　大駈

（五ヶ瀬中等）黒岩　琥太朗

第１試合場

5
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安在　昴琉

2 甲斐　湊朗 （高千穂）

橋本　武蔵 （五ヶ瀬）

9

第２位 県大会出場

第３位

中学男子個人戦の部

第２試合場

1

令和６年9月14日

田阪　徹平 （高千穂）

県大会出場

第1位 県大会出場

8



                   

中学女子個人戦の部 

 

第１位  県大会出場 

第２位  県大会出場 

第３位   

第１試合場 

１ 甲斐 奏羽  ―   倉元 優菜 

２ 倉元 優菜   ―   平川 結都 

３ 甲斐 奏羽   ―   平川 結都 

※ 生徒の体調に応じて、試合間を設ける。また必ず水分補給等を行う。 



第４８回西臼杵地区中学校秋季体育大会 

バドミントン競技実施要項 
 

１ 期 日      令和６年９月１５日（日）                  
〈団体戦・個人戦〉会場準備 ８時００分   

                 監督会  ８時３０分  
開会式  ８時４５分   
競技開始 ９時１５分 

                                   
２ 会 場     高千穂町武道館 

 
３ 参加資格  各学校より選抜された単一校チーム（個人）であること。 
 
４ 参加制限 （１） 男子・女子団体戦は学校単位（１チーム）、個人戦は男女ともシングルス４名・ダブルス４

ペア以内の参加とする。 
       （２） 個人戦は男女とも各学校強い順に登録すること。 

（３） 団体戦のチーム編成は監督１名、コーチまたはマネージャーのいずれか１名、選手５～
７名とする。 

       （４） 本大会に限り、団体戦の登録選手が３名及び４名の場合においても参加を認める。 
       （５） 県大会への出場枠は、以下の通り比例代表制とする。 
【団体戦】  団体戦参加校数  １～２  ３～４  ５～６  【個人戦】  団体戦参加校数  ０  １～５  ６～10 

 県大会出場校数    １    ２    ３  県大会出場者数  ２    ４    ８ 
                                            
５ 競技方法 （１） 団体戦はリーグ式で行う。（出場校数によって変更する可能性がある。） 
       （２） 団体戦は２複１単とし、複－単－複の順で行う。 

（３）  登録選手が３名及び４名の場合は、競技方法を次の通りとする。 
   ○ 登録選手が３名の場合・・・第１ダブルスとシングルスとする。 
   ○ 登録選手が４名の場合・・・第１ダブルスと第２ダブルスとする。 

       （４） 団体戦・個人戦とも正規の得点で試合を行う。（２１点の３セット） 
          但し、進行状況によってはショートゲームになることもある。          
            （５） 個人戦についてはトーナメント方式とし、順位決定戦を行う。但し、参加数の少ない場合は

リーグ戦となることもある。 
 
６ 競技規則 （１） ２０２４年度日本バドミントン協会の競技規則に準ずるとともに、本大会運営規則に 
          よって行う。 
          （２） 団体戦・個人戦ともに同一選手が単と複を兼ねて出場することはできない。 
              （３） 競技時の服装は上下とも、日本バドミントン協会で認定されたもの・各中学校の体育 
          服とする。但し、ハーフパンツは可だが選手の体のサイズに合っていないものは不可と 
          する。また，体育服とユニフォームの組み合わせは不可とする。             
       （４） 背面上部に学校名と姓名を明記した右のゼッケンをつけること。      ３０㎝ 
                   同姓の選手がいる場合は名前の頭文字を記す。 
       （５）ベンチ入りについては（顧問と登録済みの外部指導者） ２０㎝ 
                 ・団体戦は監督・マネージャー・選手のみとする。 
            ・チェンジエンド時のベンチの移動はしない。 

 

  ○ ○  中 
   姓（名） 

 

 
            ・個人戦は監督・登録済みの外部指導者のみとする。     
           但し、複数コートで同時に試合が行われる時に限り、生徒１名がベンチに入れる。 
       （６） 大会使用球（メーカーは問わない）は日本バドミントン協会１種・２種検定合格水鳥 
          球のどちらでも可とする。 
         
７ 組 合 せ    令和６年度西臼杵地区中体連第２回競技専門部会において、各学校理事及び代表者の抽選で

行う。個人戦組み合わせについては、バドミントン競技専門部で行う。個人戦については組み
合わせ決定後の選手の変更は認めない。 

 
８ 表 彰    （１） 団体戦優勝校に優勝旗と賞状を授与する。準優勝校に賞状を授与する。 
       （２） 個人戦は第４位まで賞状を授与する。 
 
９ 審 判    主審については敗者審判とする。線審・得点係は相互に出し合う。但し，初回戦について 
        は本部より割り当てる。 
 

10 参加申込  （１） 申込方法  所定の申込用紙に記入し、（３）の申込先まで申込むこと。 

       （２） 申込期日  令和６年８月２９日（金） 

※申込用紙は事前に（８月２７日（火）〆切）ＦＡＸで五ヶ瀬中等教育学校に送ること。 

       （３） 申込先   西臼杵地区中学校体育連盟事務局 

       （４） 申込書類  参加申込書（３部）※職印が押印されていること。 

                中体連事務局用（１部）・競技専門部用（１部）・学校保管用（１部） 
 
11 そ の 他  （１） 試合中の怪我や体調不良による治療時間は１０分とし、１０分経過したら選手に試合

続行の意思を確認し、試合再開が不可能であればその試合は棄権とする。 
    



 

14 会次第  開会式                      閉会式   ＊進行 中原先生 

① 一同礼                    ① 一同礼 

② 優勝旗返還（男子 五ヶ瀬中等、女子 高千穂中）② 成績発表 

③ 部会長挨拶（平 和正校長先生）        ③表彰（平 和正校長先生） 

④ 選手宣誓 （高千穂中）            ④講評（平 和正校長先生） 

⑤ 競技上の注意                 ⑤閉会宣言 

⑥ 一同礼                    ⑥一同礼 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
令和５年 第４７回西臼杵地区中学校秋季体育大会バドミントン競技 監督申し合わせ事項 
 
【団体戦】 
 
１オーダーについて 
 （１）試合開始予定時刻の１０分前までにオーダー用紙を本部に提出しなければならない。 
（２）複・単・複の順で試合を行い、全試合ともオーダー用紙提出後の変更は認めない。 
（３）提出については、原則として該当校の監督またはコーチが行う。 

 
２競技方法について 
（１） 全ての試合を２１点３ゲームマッチ（２０―２０の場合は、２点差がつくか最大３０点まで）とす

る。 
（２） 選手は５名以上７名以内とする。 

 
３シャトルについて 
（１） 最初の１球目は本部で支給する。２球目以降は相互で出し合う。 
（２） 使用級は２種検定以上とし、メーカーは問わない。 
（３） 試し打ちは行わず、すぐに試合を開始する 

 
４インターバル・アドバイスについて 
（１） すべてのゲーム中に一方のサイドのスコアが１１点になった時、６０秒を超えないインターバルを

認める。また、第１ゲームと第２ゲームの間、第２ゲームと第３ゲームの間に１２０秒を超えない
インターバルを認める。 

（２） インターバルの際、アドバイスができるのはベンチ入りの監督とコーチの２名までとする。 
 
５ 審判について 
 （１）五ヶ瀬中等教育学校、高千穂中学校三年生が補助員として審判を行う。 
 （２）線審・得点掲示は試合を行っている相互で行うこととする。 
 
【個人戦】 
 
１競技方法について 

（１） 全ての試合を２１点３ゲームマッチ（２０―２０の場合は、２点差がつくか最大３０点まで）とす

る。 
（２） リーグ戦における勝敗は、勝ち点（勝１・負０・棄権－１）とする。勝ち点が同じ場合、次の方法に

て順位を決定する。 
・２名（ペア）の場合、当事者同士の対戦で勝った方の選手（ペア）を上位とする。 
・３名（ペア）以上の場合、抽選により順位を決定する。 

 
２インターバル・アドバイスについて 

（１） すべてのゲーム中に一方のサイドのスコアが１１点になった時、６０秒を超えないインターバルを

認める。また、第１ゲームと第２ゲームの間、第２ゲームと第３ゲームの間に１２０秒を超えない

インターバルを認める。 
（２） インターバルの際、アドバイスができるのはベンチ入りの監督とコーチの２名までとする。 

 
３シャトルについて 
（１） 相互で出し合う。＊じゃんけんで勝った方が先に出す。 
（２） 使用球は２種検定以上とし、メーカーは問わない。 
（３） 試し打ちは行わず、すぐに試合を開始する。 

 
４審判について 
（１） 五ヶ瀬中等、高千穂中３年生が１巡目のみ補助員として審判を行う。その後は敗者審判で行う。 
（２） 個人戦に出場する選手は、線審・得点掲示を補助員として帯同する。不足の場合は本部に申しつけ

る。 
（３） スコアボードについては、勝者がサインをした後に本部へ持ってくる。 

★ 各学校で、主審、線審、得点板に入る生徒への指導もお願いします。 
【共通】 
５ 試合態度について 
（１） プレーを故意に遅らせたり、中断したりすることをしてはならない。 
（２） 見苦しい服装、無礼な態度、言動、耳障りなかけ声や叫び声などは厳に慎む。 
（３） 審判に対しての質問は認められるが、抗議はできない。 
（４） 上衣は下衣の中に入れること。ユニフォームの形状により入れられないものはそのままで認めるが、

あいさつ時は入れておくこと。 
（５） くるぶしが隠れるソックスを着用すること。 

 



６ その他 
（１） 選手が病気やけがで倒れた場合は、本人の意思を確認する。病気、けがの治療時間は最大５分とし、 

５分間過ぎて回復しない場合は棄権とする。 
 



第1コート 第2コート 第3コート 第4コート

1 9:15 ～ 9:45 女子団体（複） 女子団体（単） 女子団体（複）

2 9:50 ～ 10:15 ＢＳ① ＧＳＡ① ＧＳＢ①

3 10:15 ～ 10:40 ＢＳ② ＧＤＡ① ＧＤＡ② ＧＤＢ①

4 10:40 ～ 11:05 ＢＤ① ＧＳＡ② ＧＳＢ②

5 11:05 ～ 11:30 ＢＳ③ ＧＤＡ③ ＧＤＡ④ ＧＤＢ②

6 11:30 ～ 11:55 ＢＳ④ ＧＳＡ③ ＧＳＢ③

12:00 ～ 12:50

7 12:50 ～ 13:15 ＢＤ② ＧＤＡ⑤ ＧＤＡ⑥ ＧＤＢ③

8 13:15 ～ 13:40 ＢＳ⑤ ＢＳ⑥ ＢＤ③

9 13:40 ～ 14:05 ＧＳＴ① ＧＳＴ② ＧＤＴ① ＧＤＴ②

14:05 ～ 14:10

10 14:15 ～ 14:40 決勝　ＧＳＴ③ 決勝　ＧＤＴ③ ３決　ＧＳＴ④ ３決　ＧＤＴ④

ステージ（本部席）

タイムテーブル（試合順）＊時間はあくまで目安です。事前の準備をお願いします

競技予定時刻

高千穂町武道館

昼食休憩

※試合連続のため、10分間の間隔を空けます。

第１コート第２コート

第３コート第４コート



１２　組合せ

男子の部

【団体戦】

◯男子シングルス（BS）

氏名 学校名 1 2 3 4 勝ち点 順位

① ③ ⑤

① ⑥ ④

③ ⑥ ②

⑤ ④　 ②

◯男子ダブルス（BD）

　　②

2 中原　悠汰 五ヶ瀬中等

五ヶ瀬中等教育学校

齋藤公志郎 五ヶ瀬中等1

3 眞方　煌河 五ヶ瀬中等

4 甲斐　翔大 高千穂中

　前畑　穣成
　井上　祐
　(五ヶ瀬中等)

①　　 ③

　　　桑畑　玖也
　　　原口　尚和

　　　(五ヶ瀬中等)

 水永　唯斗
 日髙　良亮
（五ヶ瀬中等）



１２　組合せ

女子の部

【個人戦】

◯女子シングルス（GS）

③ ③

◯女子ダブルス（GD）

① ②

【団体戦】

興梠　妃菜(高千穂中)

　　★Ａリーグ（ＧＳＡ） 　★Ｂリーグ（ＧＳＢ）

林田　唯花(五ヶ瀬中等)

①

藤本みのり
(高千穂中)

福井萌々音
山下　直

（五ヶ瀬中等）

津江　天真
柳田みちる
（五ヶ瀬中等）

甲斐　菜愛
甲斐　羽流
（高千穂中）

　　★Ａリーグ（ＧＤＡ）

　★決勝トーナメント（ＧＳＴ）

竹下　結唯
(五ヶ瀬中等)

②

① ②

　★Ｂリーグ（ＧＤＢ）

甲斐りおな
(高千穂中)

①

②

谷口　恋永
竹井　柚葉
（五ヶ瀬中等）

③

森下　想愛
工藤　絢泉
（高千穂中）

④

　　　　⑥

　　　⑤

②

① ③

押方莉依奈
清田　梨華
（高千穂中）

田尻　鈴果
坂本亜津奈
（高千穂中）

高千穂中学校（　　　－　　　）五ヶ瀬中等教育学校

★３位決定戦

甲斐　結愛
(高千穂中)

★３位決定戦

（　　　　　　） （　　　　　　）

Ａ１ Ｂ２ Ａ２ Ｂ１

③ ④

（　　　　　　） （　　　　　　）

Ａ１ Ｂ２ Ａ２ Ｂ１

　★決勝トーナメント（ＧＤＴ）

① ②

③ ④


