
第４８回 西臼杵地区中学校秋季体育大会 

バレーボール競技実施要項 
 

１ 日  時  令和６年９月１４日（土）  

        選手集合（開館） １２時３０分  ※設営後２０分間の設定練習  

監督会      １３時００分 

開会式      監督会終了後 

競技開始     １３時３０分 

閉会式      競技終了次第  

 

２ 会  場  高千穂武道館  

 

３ 参加資格  （１） 各学校により選抜された単一校チームであること。  

（２） 宮崎県中学校体育大会における複数校合同チーム編成規定に該当す

るチームであること。 

 

４ 出場制限  （１） 各学校・合同チームにおいて男女各１チームとする。  

        （２） チーム編成は、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１

２名の計１５名以内とする。  

 

５ 競技方法  （１） 総当たりのリーグ戦方式とする。リーグ戦の順位決定は、①勝率、

②セット率（得セット÷失セット）、③ポイント率（総得点÷総失点）、

④直接対決とする。  

        （２） １ゲーム３セットマッチで行う。（２５点ラリーポイント制）  

 

６ 競技規則  （１） 令和６年度（財）バレーボール協会６人制競技規則並びに本大会規

則による。  

        （２） ネットの高さは、男子２ｍ３０ｃｍ・女子２ｍ１５ｃｍとする。  

        （３） 選手のユニフォームの背番号は１～１８番とする。  

        （４） リベロは、対照的な色のユニフォームを着用することが望ましい。

但し、ベストを使用する場合には、ユニフォームと明らかに異なる

色を使用すること。  

        （５） ユニフォームの胸部か背部に学校名、もしくはその略称を明記する

こと。それ以外は認められない。また、県名を付ける場合には、袖

に付けること。  

 

７ 使用球   （１） 使用球は男女共４号球（カラー・人工皮革）検定球を使用する。 

 

８ 組合せ   （１） 令和６年度西臼杵地区中体連第２回競技専門部会において、各学校

理事及び代表者の抽選で行う。  

 

９ 表  彰  （１） 優勝校には、優勝旗・賞状を、２位には賞状を授与する。  

 

10 審  判  （１） バレーボール協会審判員・各学校監督・コーチで行う。 

 

11 参加申込  （１） 申込方法  事務局発行の申込用紙に記入する。 

        （２） 申込期日  令和６年８月２９日（木） 

        （３） 申 込 先   西臼杵地区中学校体育連盟事務局 

        （４） 申込書類  参加申込書（３部）※職印が押印されていること。 

                  地区中体連事務局用（１部）・競技専門部用（１部）・

学校保管用（１部） 

 

12 そ の 他    県発行「大会参加にあたっての留意事項」を周知徹底の上、参加すること。 



13 組み合わせ 

 

【男子優勝決定戦】入口側コート第①試合目 ※ １３：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 その他 

  

○ 検定球４号球（人工皮革）のカラーボールを使用します。 

 

○ 朝の開館後は、ボール入れや応援幕はりなどのチーム準備よりも、ネット立てなどの会

場設営を優先してください。 

 

 

役員割当て 線審、点示、記録 

① 高千穂高校 

男子練習割当時間 入口側コート 入口側コート 

設営完了後２０分間 １ 五ヶ瀬 ２ 高千穂 

１ 五ヶ瀬 ２ 高千穂 
入口側コート① 


