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はなだ･･･薄い藍色）紫陽花や はなだにかはる きのふけふ 正岡子規 （

梅雨というと 「雨がしとしとと降り続く」というイメージがあるのです、
、、、、

が、最近は、時として大雨になり災害や事故の心配をすることが多くなり

ました。特に６月は台風４号、５号の影響で相当の雨が降っていますが、

これから先も梅雨空が続き、大雨になる恐れもあるとの予報が出ています。岩戸地区は

町内でも急傾斜地や土石流危険地が多い地域だそうですので、各地区で異変に気づかれ

ましたら、子どもたちへの指導と学校への連絡をお願いします。

※ 先日、各家庭に「通学路に危険な場所がないか教えてください」という内容の文

書を配付しました。ぜひこれを機会に、お子さんとともに「交通安全面」と「自然

災害面」の２つの視点から通学路の安全についての再確認をお願いします。

６月２日（土 ・３日（日）と９日（土）に西臼杵地区の中学校総合体育大会（中体）

連大会）が開催されました。岩戸中からはサッカー部、女子バレー部、陸上部が出場。

特に３年生はこの地区での最後の大会ということもあり、相当気合いを入れて試合に臨

みました。結果は、サッカー部と陸上部（１２名）が県大会へ出場することになりまし

たが、バレー部もこれまでで最高の試合を見せてくれました。生徒の皆さん、ご苦労様

でした。そして保護者の皆さま、応援ありがとうございました。

事故のない岩戸地区に！

高千穂町交通安全協会岩戸支部のご厚意で交通安全

啓発用の横断幕を作成していただきました。黄色地に

赤い文字で「安全運転 ありがとうございます！」と

書いてあり、学校の入り口近くの柵に設置しました。

学校付近では、皆さん安全運転をしてくださってい

、 、ますが これを見てさらに慎重な運転をしていただき

交通事故のない岩戸地区になることを願っています。



その１「強い頭」の育成

今年の岩戸中のテーマは「強い子どもたちを育てる」です。具体的には、①確かな学

力を身に付けた「強い頭 、②豊かで思いやりのある「強い心 、③健康でたくましい」 」

「強い体 、の育成を目指しており、先日の家庭教育学級でお話をさせていただきまし」

た。その時の内容を３回にわたってお知らせします。まずは「強い頭」の育成から。

１ 「忘れる」ことと戦う

エビングハウスという人の実験によると、人間は覚えたことの７４％を１日で忘れる

そうです。そこで大切なのが「復習」です。人間は忘れる動物であることを自覚して、

学校で学習したことをその日の内に復習することで、忘れていく速度を遅らせることが

できます。１週間後、１か月後に再復習をすると、さらに効果的です。

２ ほめて伸ばす

人間は、あることに挑戦し、試行錯誤の末うまくできた時には快感を覚えます。ほめ

られるとさらにいい気持ちになり、もう一度同じ行動をとりたくなります。これは脳の

中で「ドーパミン」という物質が出されるからだそうです。子どもたちが勉強をがんば

って成果が出た時には、ぜひほめてください。たとえ成果が出なくてもがんばったこと

を認めることも大切です。きっと次もがんばるはずです。

３ 脳を活性化させる

人間は他の動物と違い、脳に大きな前頭前野という部分を持っています （おでこの。

すぐ後ろあたり）この部分を活性化させると記憶やひらめきなどによい影響を与えるそ

うですが、活性化の方法として「音読」と「簡単な計算」が有効だそうです 「勉強の。

時に教科書を３回音読する 「数学の問題で行き詰まったら、簡単な計算を速く解いて」

から再び挑戦する」など 「音読」と「計算」を有効に活用させてみてください。、

※変更になる場合もありますのでご承知おきください７月の予定

７月 ２日（月） 参観日・学校保健委員会（基本的生活習慣についての講話です）

３日（火） 生徒集会（生徒会主催の集会です）

４日（水） 学校訪問（町教育委員会などから７名の方が来校されます）

５日（木） 薬物乱用防止教室（６校時）

１３日（金） 学校関係者評価委員会・地域連絡協議会

１６日（月） ● 海の日

１７日（火） 全校集会・全校専門委員会

２０日（金） １学期終業式

２１日（土） 夏季休業（８月２６日まで）

２２日（日） 宮崎県中学校総合体育大会

～２４日（火） ＊サッカー部が２２日から、陸上部が２３日から出場します

２６日（木） ふれあい学習会（地区の公民館で小学生と一緒に学習をします）

２７日（金） 高千穂町子ども水泳大会（全員で参加をします）


