
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「さむーい！！！」朝起きて、今日の我が子の第一声。 

今朝は、秋を飛び越えて、一気に冬になったようなそんな寒さでしたね。今週は天気が良いみたいな

ので、日中は暑いですが、朝晩はぐっと冷え込みます。寒暖差があり、体調を崩しやすい時期です。寒さ

対策をしっかりしましょう。自分で天気予報をチェックして、今日の制服は「半袖・合服・冬服」何を着

るのか判断できる、自分で自己管理がしっかりできる日之影中生であってほしいです。 

令和３年１０月１８日 

保健室 竹村 彩 

ということで、保体給食委員長の後藤美夢さんと副委員長の工藤昌也くん

が、目に関する掲示物を作ってくれました！ 

後
藤
美
夢
さ
ん
作 

工藤昌也くん作「視力を良くする方法」 

保健室前ろうかに掲

示してあります。 

ぜひ見てください！ 

人の目は顔に２つ。その他には？…実はみなさんは顔以外にも、大切な目を持っているのです。それは

「心の目」。人の表情やしぐさは目で見ることができますが、本当の気持ちを見るときには「心の目」

を使っています。誰かの心を思いやるための目が「心の目」なのかもしれません。小説「星の王子さま」

でこんなことばが出てきます。「心で見なくちゃ、物事はよく見えないってことさ。肝心なことは目に

見えないんだよ。」顔の中の目も心の目も、すっと大事にしていきたいですね。 

http://free-line-design.com/?p=490


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のひとりごと･･･ 
 

とにかく 笑えれば   最後に 笑えれば 
 

         情けない 帰り道   ハハハと笑えれば 

「笑えれば」  ウルフルズ  

たくさん笑うと、ウイルスなどと戦ってくれるＮＫ細胞が活性化されて免疫力を高めてくれる 

そうです。「人生楽しいことばかりではないよ。」そう言われるかもしれませんが、そんなとき 

こそ、ハハハと笑いとばしましょう！心が、すこし楽になるはずです。 

それでは、みなさんに質問です。「１＋１は？」 

「にーーーーーーーっ！！！」と答えられればバッチリです。 

口角が上がりましたか？  
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