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山本 早央里 

 

入学、進級おめでとうございます。新しい学校、学年での生活にそろそろ慣れてきたころ

でしょうか？心や体は、自分でも気付かないうちに、疲れているかも…。ゆっくり休息をと

ったり、自分の好きなことをする時間をつくったり、リフレッシュしながら忙しい４月を乗

り越えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断が始まっています！ 

検診名 日程 学校医の先生 

内科検診 4/1８（火） 
日之影町国民保険病院 

重永 哲洋 先生 

身体計測・視力 

聴力（1・3年のみ） 

4/１９（水） 

4/2０（木） 
 

尿検査 4/2１（金）  

耳鼻科検診 ５/17（水） 
さとう耳鼻咽喉科 

佐藤 伸矢 先生 

眼科検診 5/2３（火） 
佐藤眼科 

後藤 信佑 先生 

歯科検診 5/2４（水） 
かい歯科クリニック 

甲斐 律夫 先生 

 

 

 

 

 

  日之影中２年目になりました。山本早央里（やまもとさおり）です。 

３年生に副担任もしています。保護者の皆様と協力しながら、 

子どもたちの健康を守るお手伝いができたらと思っています。 

保健・健康に関する情報を、保健便りを通じて発信できればと思います。 

どうぞ、よろしくおねがいいたします。 

健康診断の前には・・・ 

●体操服やジャージの準備 ●丁寧な歯みがき ●優しく耳そうじ 

    などなど、しっかり検診を受ける準備を整えましょう！ 

検診日程と、学校医の先生方の紹介です。 



 

 

毎年行われる内科検診。「少し恥ずかしいな…」と思いながら受けた人も多いのではない

でしょうか。内科検診でお医者さんはどんなところを診ていたのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内科検診に限らず、毎年の健康診断はみなさんの健康を確認する大切なものです！しっか

り検診を受けて、結果を確認しましょう。  

  

 最後にお願いです。必ず、忘れずに、持ってきてもらいたいものがあります…。 

① ４/２１（金）の検尿            ②水筒 

 

 

糖尿病や、腎臓などの病気が無いか

を調べる、大切な検査です。 

忘れそうな人は、今すぐ、家のトイレ

にメモを貼っておきましょう。 

５月の体育大会の練習は、暑さに慣れ

ていないうちから始まります。水分補

給が大切です。おうちの方に準備して

もらうのではなく、自分で準備できる

ようになるとよいですね。 

今月のひとこと：今年は家庭菜園を頑張りたいと思っています。ジャガイモの収穫が楽しみです。 

➀心臓や肺の様子 
心臓の音や息を吸った

時の音を聞いて調べま

す。 

②のどの様子 
扁桃腺の大きさなどに

異常はないか調べます。 

     （今年はコロナで 

診ていません。） 

➂皮膚の様子 
アトピー性皮膚炎や湿疹

等の皮膚の病気がないか

調べます。 

➃貧血ではないか 
顔色や目の裏を見て調

べます。 

⑤背骨や骨の様子 
背骨が曲がっていない

か、骨の形に異常 

がないか。 

➅体つきや栄養の様子 
栄養がしっかりとれてい

るか、太りすぎていない

か、痩せすぎていないかを

調べます。 

 

 

       新年度が 

始まりま 

した。 

新しい環境、新しい友

だちなど、ドキドキし

て、つい夜更かしをして

いませんか？ 

夜更かしをすると… 
・勉強やスポーツに集中しにくくなる。 

・免疫力が下がり、風邪などをひきやすくなる。 

・イライラしたり、落ち込みやすくなったりする。 

・身長が伸びにくくなったり、 

疲れが取れにくくなったりする。 

 早寝早起き朝ごはんで、元気に 

学校生活を送りましょう！ 


