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　今月の 28 日（火）は『弁当の日』です。これは、

自分の食生活に関心をもち、生活の中で食事が果

たす役割を理解し、栄養のバランスがよい食事を

とることや健康によい食習慣を身に付け、日常生

活において実践する力を育てることを目的として

います。

　毎朝、ご飯を食べて登校してますか？

　「朝大豆」は実践できていますか？

　栄養バランスを考えた朝食は、その日の心身の

調子を良くすると言われています。ぜひ、「弁当の

日」に向けて、栄養のことや食事の大切さ等につ

いて、親子で話をしてみてください。ぜひ、ご家

庭での食育をよろしくお願いします。

　　　　　　１０月１７日（金）に、本校の創立１０周年記念式典を行います。

式典では、子どもたちの伝統芸能によるオープニングや本校の沿革（１０年間

のあゆみ）を映像で紹介します。また式典を進行するのは３学年の秋岡信助さん、

開会のあいさつを３学年の松田琴音さん、生徒代表誓いのことばを生徒会長の

藤本遥真さんが務めます。生徒も運営に参加する式典は、めずらしいですね。

　式典の後は、講演会を計画しています。テレビ番組にも出演された奥田知志

氏をお招きして、『助けてって言えてますか－人間とは何か？』をテーマにお話

をしていただきます。とても楽しみですね！

　ご来賓の方もたくさんご出席されますので、保護者のみなさまもご出席をし

ていただき、創立１０周年を全員で祝いましょう！

「弁当の日」は健康づくり

創立　 周年！

おめでとうございます！

よく頑張った！
～中学校秋季体育大会 地区予選～

お知らせ

　第 49 回西臼杵地区中学校秋季体育大会が、

9 月 20･27･28 日に行われました。競技中は緊張しながらも、日頃の練習の成果を発揮しようとする姿が

見られました。勉強と部活動を両立させながら日々の練習に励んできたことが、自分を強くすることにもつ

ながったのでしょう。とても格好よく、そして頼もしくさえ感じられました。また、保護者の応援も力とな

り、選手たちを支えている姿に感動しました。県大会に出場する選手たちは、西臼杵地区の代表として堂々

とした姿を見せてください。　

　〔試合結果〕

　  ■剣道　　　　　　　　 ■バレーボール男女　■軟式野球                     ■ソフトテニス

　  　橋本   武蔵（優勝）　 　  男子（優勝）　　　　 五ヶ瀬中　 　日之影中     団体（リーグ４位）
　　  甲斐幸太郎（リーグ３位）　 女子（優勝）　　　　 五ヶ瀬中　 　高千穂中     甲斐ひ・藤高（１回戦敗退）
   　　  　　　　                                                                                   　甲斐叶・梶原（１回戦敗退）

　９月３０日（火）に校内にて表彰式を行いました。

ここでは、部活動以外で活躍をしている生徒の表彰を

紹介します。

■西臼杵郡中学校英語暗唱・弁論大会　弁論の部

　優秀賞　村中 美月さん（３学年）

■西臼杵郡中学校英語暗唱・弁論大会　暗証の部　

　入　選　宮野 逢良さん（１学年）

　入　選　佐藤 陸翔さん（２学年）

■愛鳥作品コンクール西臼杵地区審査会 ポスターの部

　銀　賞　篠村 桐心さん（２学年）

■愛鳥作品コンクール西臼杵地区審査会 書道の部

　金　賞　藤高 妃陽さん（１学年）

　銅　賞　村中 美月さん（３学年）

■愛鳥作品コンクール宮崎県審査会　書道の部

　銀　賞　藤高 妃陽さん（１学年）　

　　　　　　　　　中学校の前の道路（もみじ坂）で

　　　　　　　　　９月の下旬から約２ヶ月間ほど、　

　　　　　　　　　工事を行っています。それに伴い、

交通規制がされていますので、学校に来られるときは

時間の確認をお願いいたします。通れない時間帯は、

ＪＡの前の道が迂回路となります。（車で 5～ 10 分程度）

　〔通れない時間〕

　■  8：30 ～ 10：00　■10：30 ～ 12：00

　■13：00 ～ 15：00   ■15：30 ～ 17：00

■記念式典
  1.   オープニングセレモニー
  2．学校沿革
  3．開式のことば
  4．国歌斉唱
  5．校長式辞
  6．来賓祝辞
  7．来賓紹介、祝詞披露
  8．記念品の紹介
  9．  生徒代表誓いのことば
10．校歌斉唱
11．閉式のことば
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