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「ごかせひなた場」を実施しました
去る１０月５日（水）に、第２学年を対象として「ごかせひなた場」を実施しました。「ごかせひな

た場」とは聴き慣れないことばですよね。これは、本校が進めている豊かな体験活動（キャリア教育）
の一環として実施したものです。簡単に述べると、地域の大人の方の生き方について知り、自分のこ
れからの生き方について考える活動です。この活動の主な目的は、

（１）日常生活を立ち止まり、自分自身と向き合い、これからどうなりたいかを考える。
（２）あこがれのロールモデル（理想にしたい大人の姿）を見つける。
（３）気軽に相談できる地域の大人等との関係をつくる。

というものです。特に（３）については、宮崎県のキャリア教育に関する課題の１つである「保護者
や教員以外の大人との接点が少ない」「ロールモデルとなり得る多様な大人との出会いが不足している」
等の課題を解決する手立てとして有効であると考えられています。タテ（保護者や先生）やヨコ（友
だち）以外の、「ナナメの関係」の人たちとの出会いの場ととらえています。
今回のごかせひなた場を実施するにあたり、９名の地域の大人の方々にご参加いただきました。９

名の大人の方には、事前に「人生グラフ」または「人生紙芝居」を作成してもらい、本番ではこれを
もとに生徒たちに語っていただきました。

日頃あまり接することのない大人の方々との活動であったため、初めはぎこちない場面もありまし

たが、活動が進むにつれて打ち解け次第に和やかな雰囲気で活動が進みました。地域の大人の方の生

き方や中学生へのアドバイスに、生徒達が真剣に耳を傾けている姿が印象的でした。

今回の活動を行うにあたり、ご協力いただきました９名の地域の大人の方々、そして事前準備から

当日の活動に対して全面的なバックアップをくださいました宮崎県教育研修センターの関係者の皆様

に深く感謝いたします。

学校ＨＰでも随時情報を発信しております。右のＱＲコードからアクセスでき

ますので、ＨＰも是非ご覧ください。

「ＱＲコード」は、（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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