
高齢者向けサービスで　 
より住みやすい地域に

1

総務省国勢調査及び国際社会保障人口問題
研究所将来推定人口総務省住民基本台帳に
基づく人口、人口動態及び世帯数をもとに
作られたもの
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より高齢者が住みやすい町にしたい
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代行サービスを活用する
ことで高齢者の住みやす
い町になるだろう。
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5

　どうすれば高齢者が 
住みやすくなるだろうか？
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7

食事

主なテーマ
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第6次五ヶ瀬総合計画より
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第6次五ヶ瀬総合計画より
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第6次五ヶ瀬総合計画より
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第6次五ヶ瀬総合計画より
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買い物

不便に感じる点
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食事
買い物
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高齢者の食事

15

加齢に伴う機能低下
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味覚が衰える

噛む力が衰える

飲み込む力が衰える
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「高齢者の孤食の社会的背景および孤食が及ぼす健康影響に関する縦断的検討」（研究代表者：谷 友香子）の研究結果によると、 
じゅうだん

低体重　　　肥満　　　　　鬱
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家族
一人で食事三人で食事
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食欲の低下 栄養不足

筋肉量の減少活力の低下

悪循環
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提言1

• 料理代行サービス
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料理代行サービス
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高齢者にあった食事を提供する

しっかり栄養を取れる

高齢者にとって良い点
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噛みやすくする工夫
肉、野菜類、芋類は一口大の食べやす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
い大きさに切る。・

・ 噛みにくい肉は叩いたり、皮の部分を
取り除くなどして切れ目を入れる。
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飲み込みやすくする工夫

・

・

食材は煮崩れるくらい加熱し、舌と上
あごでつぶせるくらいに柔らかくする。

ミキサーにかけたり、滑らかになるま
で裏ごしをする。
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食欲の低下 栄養不足

筋肉量の減少活力の低下

悪循環

満足のいく栄養

・活力が湧く
・食欲が湧く
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買い物に行かなくてよくなる

高齢者にとって良い点
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