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『日南高校の植物』 

 大学での専門は蘚苔類（コケ植物）ということもあり、動物よりは植物のことが好きです。宮崎に来て2年目ですが、宮崎には面

白い植物が山ほどいます。日南高校だけでも気になる植物が多すぎて、窓から見える植物についつい目が行ってしまいます。という

ことで、日南高校の気になる植物を今回はいくつか紹介しようと思います。…と思いましたが、１つ紹介しただけでスペースが無く

なりそうです。１つだけ紹介します。（ロータリーの浪漫あふれる巨大ソテツについて語りたかった…） 

【ヤドリギ（Viscum album subsp. coloratum Komar）】 

 海外では様々な地域で神聖な植物とされ、ヤドリギの下でキスをす

ると永遠の愛が結ばれるという言い伝えもあります。日本でも神が宿

るともいわれ、古来より縁起が良いとされています。ヤドリギは半寄

生植物で、寄主である植物から水や栄養をもらいつつ、自身で光合成

もします。ヤドリギが常緑樹（１年中葉をつける）なのに対して、寄

主が落葉樹（冬は落葉）なので、夏はなかなか見つからなくても冬に

なると比較的見つけやすくなります。落葉した木の枝に、数十センチ

の緑色の球体がついているのを見つけたら、ほぼ間違いなくヤドリギ

です。昔の人は、まわりの植物が葉を落としている中でもヤドリギが

青々としている姿を見て、生命力を感じ神聖なものとして扱ったのだ

そうです。どうやら万葉集にも詠まれているようなので紹介します。 

『あしひきの 山の木末の ほよ取りて  

挿頭つらくは 千年寿ぐとぞ （大伴家持『万葉集』巻十八4136）』 

正直私ぐらいの読解力では、長生きしたくてほよ（ヤドリギ）を髪に挿したのだ、としか読めませんが。何かもっと深い意味がある

のでしょうね。国語の先生教えてください。 

ヤドリギは有難いもの（めずらしい植物）ということもあって、これまでそれなりに注意して探したこともあります。しかし、そ

う簡単には見つかるものでもなく、偶然に何度か見かけたことがあるぐらいです。やはり見つけた時には、（非科学的ですが）何かい

いことがあるかも、と思ってしまいます。そんな有難いヤドリギですが、喜望坂の途中の落葉樹にたくさん生育しています。すごい！！

そして今ちょうど花を咲かせています。ちなみにですが、ヤドリギの花言葉は「困難に打ち勝つ」です。喜望坂と呼ばれる坂に、「困

難に打ち勝つ」という花言葉の珍しい植物がたくさん生えている。「EXCELSIOR」の校是の下、将来に向けてたゆまぬ努力を続ける君

たちに、ヤドリギがかれらなりの応援をしてくれているように思えます。              

 休日は不要不急の外出を控えましょう  
 

月 日 曜 行事予定 FT  課外 備考 

2

月 

12 土     

13 日     

14 月  × × 8:15登校 

15 火 学年末考査（① 古典 ・ ② 現社 ・ ③ 保健 ） × × 8:15登校 

16 水 学年末考査（① 自習 ・ ② 数学（前） ・ ③ 英表Ⅰ ） × × 8:15登校 

17 木 学年末考査（① 家庭基礎 ・ ② 数学（後） ・ ③ 現代文 ） × × 8:15登校 

18 金 学年末考査・歌唱指導（① コミュ英Ⅰ ・ ② 化学基礎） × × 8:15登校 

19 土 土曜講座Ａ、県下一斉数学テスト    

20 日 英検2次    

21 月  ○ C 7:25登校 

22 火  ○ C 7:25登校 

23 水 天皇誕生日    

24 木  ○ C 7:25登校 

25 金  × C 7:25登校 

26 土     
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図. 喜望坂のヤドリギ（2022年2月8日撮影） 

 図中の矢印で示したものがヤドリギ。左図の落葉樹には複数のヤドリギ

が寄生しているのが分かる。 



 

 


