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ひとにやさしく 

２学期末考査が終わりました。試験時間が終了するまで全力で問題と向き合ってくれていたでしょうか。達成感でいっぱいの

人も悔やむことがある人も、何らかの開放感はあるのでしょう。友達と遊びに行って羽目を外してしまう人や、遊ぶ予定は無くても

得体の知れないわくわく感で、地に足のついてない人がいるのではないかと少し心配しています。（部活が再開できる嬉しさで張

り切りすぎるのはやめてください。）今回は皆さんに注意してもらいたいことを少しだけ書いていきます。 

友人らと楽しく過ごしている際は、時々でいいので少し立ち止まり視野を広く持って、一緒にいる全員が楽しめているかを眺め

てみてください。面白おかしくみんなで笑っている場合は特に注意を払ってほしいです。周囲のみんなが笑っていると、何となくつら

れて笑顔になったりする人が多いのでなかなか気づきにくいとは思います。たしかに難しいことなのですが、考えてみればひとりひと

り性格は違うのだから物事に対する受け取り方も異なることは分かるはずです。何らかの言葉をかけられて良い感情を持つこと

も、嫌な感情を抱えることもあります。「あなたって個性的だね。」と言われて、嬉しくなる人もいれば傷つく人もいるのです。忘れ

ないでほしいのは、『自分』が楽しいからといって『みんな』も楽しいとはかぎらないということです。物事の受け取り方は人それぞれ

だということを覚えていてください。 

そして、注意を払っても誰かを傷つけてしまったら、その人に対して言葉で謝りましょう。謝りたいけどタイミングを失ったり、声を

かけるきっかけが掴めなかったりしたら、私のところまで来て下さい。背中を押すか一緒に謝りに行きます。集団で生活をしている

かぎりは人を傷つけることからも、人に傷つけられることからも逃れられないのは事実です。生きていくなかで生じる人間関係の摩

擦から様々なことを学び、自分自身を鍛えながら、一日一日近づいてくる社会人として世に羽ばたく日に少しでも備えていってく

ださい。 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

【週行事予定】 １１/２０（金）～１２/５（土） ※学校行事は 2年生関係分 
月 日 曜 行事予定 朝課外 FT 備考 

11 27 金 期末考査 ｷｬﾌﾟﾃﾝ会議･部室一斉清掃13:40∼  × × 8：15 

11 28 土 土曜講座A   × × 8：15 

11 29 日     

11 30 月 普通授業 ○ ○ ７：２５ 

12 1 火 普通授業 ⑦Ⓕ日南市現状課題説明会(1年 90分)  ○ ○ ７：２５ 

12 2 水 普通授業 ○ ○ ７：２５ 

12 3 木 普通授業 生徒会交流会 ○ ○ ７：２５ 

12 4 金 普通授業 ○ ○ ７：２５ 

12 5 土     

12 6 日     

12 7 月 普通授業  ○ ○ ７：２５ 

12 8 火 普通授業 ○ ○ ７：２５ 

12 9 水 普通授業 寺子屋Ⅵ  放課後進路講座（九州保健福祉大学薬学部） ○ ○ ７：２５ 

12 10 木 普通授業 飫肥駅清掃(12HR) ○ ○ ７：２５ 

12 11 金 普通授業   ○ ○ ７：２５ 

12 12 土 
土曜講座B 合勝うどん(3年) ※3年土曜講座終了 

土曜進路講座（南九州大学健康栄養学部管理栄養学科） 
× × 8：15 

 


