
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 裏面に連絡事項と来週の行事日程表があるので、必ず確認してください。 

 

第３学年 学年通信 自己探求・自己錬磨・自己実現 ～自分だけの正解を探して～ 

第２４号 令和３年１０月８日（金） 

 

 

「悩み方」について ～ポジティブに～ 

 

2 学期中間考査、お疲れ様でした。早いもので、高校生活残された考査は、あとは 2 学期末考査の 1 回のみですね。有

終の美を飾れるよう、これからも頑張ってください。 

 

「悩み方の変化」について、私の考えです。 

 小さい頃は正解が見えないと、どうすればいいか「悩む」と思います。まるで、真っ暗闇で何も見えない中に光を探してさまよう

ような感じですかね。たったひとつ、小さな光が見つかっただけでも嬉しくなるし、安心する気がします。 

 しかし、だんだん成長していくと、暗闇の中に無数の光があることに気づきます。どの光が自分の光（正解）として合っているの

かわからず、また「悩む」ようになるのかなと思います。しかも、環境が変われば、今まで正解と思って握りしめていた光も輝きを

失ってしまい、さらに増えているたくさんの光の中から新たな自分に合った光（正解）を探さなきゃいけなくて、また「悩む」。多くの

「正解」から自分に合った「正解」を見つけるというように、選択肢が多くて悩むという「悩み方」に変わる気がします。 

 ちまたにはいろいろな「正解」が紹介されています。自己啓発本や社長、スポーツマンの成功体験本。他にも哲学書や名言

だってそう。もちろん、健康法、ダイエット法だってそうです。たくさん、あふれています。 

最近、私はどれが自分に合ったダイエット方法か、ものすごく悩んでいました。別にすごく痩せたいわけではなく、沢山食べて

も太らないための方法が知りたかったのです。何回、某動画サイトで、楽で続きそうな解説時間の短い動画を探しては観てを

繰り返したことか。 

でも、本当はわかっているんです、どの方法もある程度やりこまないと自分に合っているか比較できないことは。わかってはいる

んですが、そのある程度の時間を考えたり、他の方法も試さないといけないことを考えたりすると、面倒くさくて、やる気も出てこ

なくなるから、結局、行動しなくなるんですよね。 

 やってみるしかない。どんな方法でもやせる方法には変わりないのだから。効率の良さが違うだけ。効率は 1 回忘れよう。これ

まで、自分に合った光（正解）を探してきた私ですが、ここに来て、今握りしめている光が闇ではないことにやっと気づけました。

効率という点では明るさが足りないかもしれませんが、持続可能という点ではちょうどいい明るさの場合もある。そして、時間をか

ければ、他の「正解」と同程度の成果が得られるはずだと。つまり、ダメではない。時間をかけていないだけ。悩みが解決したわ

けではないけど、心の持ちようや自分への過度の期待はしなくなったので、気長に 1時間以上＆10000歩以上歩くことだけ続

けています。しかも、週に 3 回程度。 

 もちろん、受験勉強がこのような心持ちでは合格まで何年かかるかわかりません。でも、今自分がやっている方法で時間をか

けて取り組み、それは結果的に他のより自分にあった「正解」と同程度の成果を得られるのであれば、その今の方法も「正解」

になる気がします。もちろん、体を壊すほどの時間のかけ方は「不正解」だと思いますが。 

 

 共通テストまで 100 日を切り、推薦組の人たちももうすぐ受験が近づき、焦っていると思います。しかし、ここに来て、今自分

が握りしめている光を手放し、新しい光を試すより、今自分が握りしめている光を信じて、その光が輝きを失わないように、磨き

続けることに時間をかけることも大事ではないでしょうか？ 

 

 「悩み方」の変化について、話をしてきましたが、今の「正解」の受け入れ方の話になってしまいました。心理学やカウンセリン

グにおいても、悩みを解決する方法と上手につきあっていく方法を同時に考えておいた方がいいとよく言われます。「正解」を出

さなくてもいいのかもしれません。という考えまでも私の正解になっているという矛盾は生じますが、この問答はきりがないのでここ

ら辺でやめますね。 

 「悩み」との上手なつきあい方という点で、これから悩んでいくことになるかもしれませんね。そう考えると、私は少し楽に感じ、

悩みの尽きない人生も楽しく感じています。 
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中間考査が終わりました。中間考査に向けての学習と出願の準備などで忙しい日々の連続だと思います。 

しかし、それくらいのことは想定内のことです。しっかりと先を見据えて準備をしていきましょう。 

 

ここから学校推薦型選抜や総合型選抜で受験に臨む生徒が増えてくると思いますが、受験までのここ１、２ヶ月を

まず全力で頑張ってみてください。この期間を頑張れるか頑張れないかが、あなたの人生を大きく変えます。 

受験に向けて自分はこれだけ頑張れたぞ！と思って自信を持って生きていくのと、そうでないのとは大違いです。 

受験方法も受験日もみんな人それぞれ異なります。 

まずは今日からの 1 日、1週間、1 ヶ月、「ありたい自分」を目指して全力でがんばりましょう 

どれだけその未来を欲しいと思っているかという想いの強さが大事。想いが未来を作ります。  

 

【連絡】 

本格的に受験がスタートしています。受験前の受験届（公欠届）、受験後の受験報告、書類での提出だけでなく、口頭での

報告も当然やって欲しいと思います。皆さんが受験するまでには、担任の先生方を中心に多くの先生方の指導、書類確認を経

ています。周囲に支えられていることに心を留めながら、報・連・相（報告・連絡・相談）のコミュニケーションを大切にしよう！ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【週行事予定】 １０/９（土）～１０/２３（土） ※学校行事は３年生関係分 

月 日 曜 行事予定 
朝夕

課外 備考 

10 9 土 英検１次Ⅱ   

10 10 日    

10 11 月 普通授業 ◎ ７：２５登校 

10 12 火 普通授業 ⑤⑥選択科目の内容説明会（１年） ◎ ７：２５登校 

10 13 水 普通授業 Ⓕ各種委員会Ⅴ(必)  〇 ７：２５登校 

10 14 木 普通授業 ⑦Ⓕ人権教育･ｾﾙﾌﾁｪｯｸ 成績入力〆切  ◎ ７：２５登校 

10 15 金 ※第 53 回無限会  － 8：15 登校 

10 16 土 土曜講座 A ﾍﾞﾈｯｾ･駿台記述(3年)   8：15 登校 

10 17 日     

10 18 月 普通授業 成績確認票配布 ◎ ７：２５登校 

10 19 火  普通授業  ◎ ７：２５登校 

10 20 水 普通授業  寺子屋にちなんⅣ16:00- 〇 ７：２５登校 

10 21 木 普通授業 教育課程説明会 13:40-(1 年)  ◎ ７：２５登校 

10 22 金 普通授業 教育課程説明会 13:40-(2 年)  ◎ ７：２５登校 

10 23 土 九大ｵｰﾌﾟﾝ模試(3 年希望者)   

 

【新型コロナウイルス感染症の対応について】 

○毎日の検温を欠かさず、健康管理に留意すること。  

○マスクを鼻まで着用を徹底し、食事・歯磨き以外はマスクを外さないこと。  

○不要不急の外出を避けて、感染者や濃厚接触者にならないよう注意すること。 


