
 

 

 

「３年生０学期になりました」 

 １月１５日・１６日の「大学入学共通テスト」（志願者：全国５３万３６７人・宮崎県４１１６人）が終了

し、来年度の「共通テスト」まで、あと３５７日となりました。今年度の「共通テスト」の平均点は、大学入

試センターの中間集計によると、数学ⅠＡ（４０点）、生物基礎（２５点／５０点満点）、化学（４９点）、

生物（５０点）が、１９９０年度（平成２年度）以降，過去最低の平均点となり、受験生にとっては大変厳し

い試験となりました。一生懸命手応えを感じながら受験勉強してきた人が、難しいと感じるテストは、周りの

みんなも難しいと思っているわけですから、「難しいのは自分だけではない」と考えて、慌てずに時間配分を

しっかりして解ける問題を確実に解いて、点数を取っていくことが大事です。どんなに平均点が低くなっても

取れるところで６０点は取り、得意科目は高得点を目指していきましょう。しかしながら、全国の受験生の平

均点も下がっているわけですから、難関大を志望する生徒以外は、「共通テスト」での持ち点の差は、大きく

ないので「大学個別試験」の勝負になっていくと考えられます。 

 ２年生の３学期を迎えると思い出す生徒がいます。私が延岡の高校に勤務しているとき、Y 君は、部活動と

の両立ができず、２年の途中に野球部を辞めたが、勉強へのやる気は相変わらず出ず、成績は３４０人中１７

０番くらいまで下がりました。２年生の１月の二者面談のとき、彼は「僕、本当は、医者になりたいです。」

と言ったのです。「今の成績じゃ無理だね。まずは、校内で１０番内に入ろう。」それから彼は、『平日：放

課後１時間、自宅で４時間、休日：午前４時間、午後５時間、夜４時間（残り１１時間は、食事・入浴・自由

時間・睡眠）』の勉強を始めたのです。そうすると成績はぐんぐん伸び、３年の１２月頃には、学年トップレ

ベルとなり、夢を掴み取ったのです。彼は、私に『平日５時間・休日１３時間』勉強できること、『人は変わ

れる』ことを教えてくれました。 

 私も高校２年生の頃、進路について悩んだ経験があります。数学や物理が好きだったので、理系への進路希

望はあったもののどの学部学科に行きたいのか決まりませんでした。そこで「蛍雪時代（教室にある分厚い本：

現在３１９０円）」を買ってきて、全国の大学にどういう学部学科があるのか全部見て、関心のある学科を複

数に絞っていきました。また、大学を卒業して、東京で働いていた親戚が帰省してくると、仕事の内容や大変

さなどをよく聞いたものでした。この実社会で働いている大人の話はとてもためになったと思います。 

 ２年の３学期は１月の進研模試が終わると次の進研模試は３年の６月で、２月~４月は休みも多く、この間

に全国の生徒達と大きく成績に差をつけられる人が多い。都会の人達は、３学期になると受験１年前というこ

とで、学校の勉強以外に更に入試に対応できる力をつけるために、塾や予備校に行き成績を伸ばしていくため、

２月～４月に「のほほん」と過ごした人と大きく差がつくのは当たり前なのです。そのために、昨日の「３学

年０学期」集会の意義をよく考えて生活していってほしいと思います。３５７日後は、「あなたの番」です。

やるべきことをコツコツとやって行きましょう。                  

週行事予定表                          （1/21～2/3） 

月 日 曜 行 事 予 定 ＦＴ 課外 備考 

1 

 

月 

 

21 金 ﾘｱﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ(2 年) 生徒会交流会（くろしお支援） ○ ○ 7:25登校 

22 土 土曜講座 A ﾘｱﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ(2 年) 英検１次Ⅲ     8:20登校 

23 日        

24 月   ○ ○ 7:25登校 

25 火   ○ ○ 7:25登校 

26 水  × ○ 7:25登校 

27 木 ⑦Ⓕ人権教育･ｾﾙﾌﾁｪｯｸ ○ ○ 7:25登校 

28 金 進路内定者 2 次集会(3 年) 進研模試(2 年)  ○ ○ 7:25登校 

29 土 進研模試(1,2 年)     8:20登校 

30 日      

31 月   ○ ○ 7:25登校 

2 

月 

1 火 
学習特別指導-2/18 自宅学習期間(3 年)-2/25 

県立高校推薦入試準備 生徒自宅待機 
× ○ 

 

2 水 県立高校推薦入試     生徒自宅待機     

3 木   ○ ○ 7:25登校 

※朝課外のある日は７時２５分校門通過、朝課外のない日は８時１５分校門通過を厳守しましょう 
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