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 私は高校時代、陸上競技部に所属していた。中学校では他の競技をやっていたが、進学した高校が普通科高校で、そ

の競技の部活動がそれほど活発ではないことや、県内に絶対的な強豪校があり、個人でどんなに努力しても団体競技では

全国大会には進めないことなどの理由で高校では違う部活動に入ろうと心に決めていた。ただ、今までやっていた競技を変

更するので、悩みに悩んで陸上部に入った。そのため、他の部員に比べ、２、３週間遅れて入部した。  

 入部して、練習参加 1 日目。同級生（１年生）の中に「エース」と先輩に呼ばれている男がいた。私は、陸上のことは全く知

らなかったのだが、聞くところによると、中体連の大会で優勝した選手だったとのことだ。確かに走るフォームはきれいでいか

にもという感じで練習をしていた。そして１年生にして高校総体のリレーのメンバーに入っていた。私はというと、入部が遅れた

ため申込に間に合わず、部員の中で唯一応援のみでの参加となった。その年の高校総体は、宮崎工業のＫさんと日南のＨ

さんが短距離のスターで、１００ｍのレースのスタート前の静けさとスタートからの約１０秒の歓声は今でも強く心に残っている。

その場面が衝撃的で陸上競技にのめり込んでいったのを覚えている。  

 通っていた高校は、課題は半端なく多く、部活との両立をするために、休み時間や７限から終礼までの隙間時間などに課

題をできるだけ終わらせ、家では残りをするようにしていた。部活で疲れ果てて眠いときには、さっさと寝て、課題の量に合わ

せて早起きをして朝に勉強をするようにしていた。塾通いや＋αの勉強はできるだけしたくなかったので、授業中は一度たり

とも眠らず（当たり前ですね）、授業内容を授業の中で全て理解するように努めた（当然ですね）。  

部活も１年の時は専門の顧問でもなかったので試行錯誤しながら練習をしていた。記録も順調に伸び、２年の高校総体

で入賞でき、上位大会にも進むことができた。ただ、陸上競技は個人種目ではあるが、リレーはチームで走るので、なんとかリ

レーでも上位大会に出場したいと努力をしていた。一方、「エース」はというと、１年生の秋くらいから部活にあまり来なくなっ

た。理由を聞くと、「勉強」「塾」と、勉強との両立を苦労しながらやっていた自分にとっては納得のいかないものであった。  

当時の部員は、リレーを組むのがやっとの人数で、最後の高校総体では、キャプテンが病気でドクターストップ、副キャプ

テンは肉離れ、２年生の２人と私、あとは「エース」しかメンバーがおらずどう考えても速くは走ることのできない「エース」に走っ

てもらわないといけない状況になっていた。本番、決勝に進むことはできたが、他の学校も必死に練習をしてきており、どの学

校も記録を伸ばしていた。６位までが入賞で上位大会に進めるのだが、７位に終わった。個人の種目では入賞していたが、

やはりリレーで入賞したかった。走れない「エース」に頼らざるを得なかった状況にしてしまっていたこと、「エース」が部活に出

てくるような関わりをしなかったことなど後悔が残るものとなった。  

最後の高校総体が近づいている。結果に満足ができるよう、部員で同じ方向を向いて試合に臨んで欲しい。最後の１

秒、１本まで諦めずに戦い抜いてもらえることを期待する。                                                 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

【週行事予定】 ５/１４（金）～５/２９（土） ※学校行事は３年生関係分 
月  日  曜  行事予定  課外  備考  

5 14 金 中間考査 容儀指導  部活動生集会（13：40～）  × 8：15 登校  

5 15 土      

5 16 日      

5 17 月  普通授業  眼科検診 (全 )13:00-  ○ 7：25 登校 

5 18 火  普通授業  歯科検診 (3 年 )13:20- ○ 7：25 登校 

5 19 水  普通授業    ○ 7：25 登校 

5 20 木  普通授業  ○ 7：25 登校 

5 21 金  普通授業  成績入力〆切  ○ 7：25 登校 

5 22 土  英検１次Ⅰ   

5 23 日     

5 24 月  普通授業  成績確認票配布  ○ 7：25 登校 

5 25 火  普通授業  ○ 7：25 登校 

5 26 水  普通授業  派遣委員会Ⅰ(予備 )15:30-  ○ 7：25 登校 

5 27 木  普通授業  ○ 7：25 登校 

5 28 金  普通授業  ○ 7：25 登校 

5 29 土      

【新型コロナウイルス感染症の対応について】  

○毎日の検温を欠かさず、健康管理に留意すること。  

 ○マスクの着用を徹底し、食事中以外はマスクを外さないこと。  

※１人１人が注意することで、通常の学校生活が維持できます。高校総体・各種大会を実現できるように！  


