
                      

                                     

 

 

一人暮らしを前に 

いよいよ１２月。色々あった１年だったが、いよいよ終わりを迎えようとしている。年が明けたらついに

共通テスト。例年ならのんびり過ごせる年末年始も、受験生である今年に限ってはそんな余裕はないだろう。

最後まで諦めず、目標に向けて頑張って欲しい。 

ところで、高校を卒業したら親元を離れて一人暮らしを始める人も出てくることだろう。ここでは物件探

しの際に、私が経験上特に気を付けていることを２点ほど紹介したいと思う。まだそんなところまで考える

余裕はないという人も多いだろうが、合格後の生活をイメージすることが学習面でのやる気につながって欲

しいと期待する。 

１．木造アパートのワンルームは避ける 

私が大学に入って初めて借りたアパートが、木造ワンルームのロフトベッド付きであった。大学まで自転

車で約 10 分という距離と家賃の安さが決め手であったが、入居してすぐに防音性能の重要性を思い知るこ

ととなった。 

木造アパートは本当に音が響く。深夜に隣の部屋から笑い声が聞こえてくるのはもちろん、上階の人がた

だ歩いているだけでもミシミシと天井が音を立てる。１日２日の事ならともかく、これが毎日続くのは本当

に辛い。特にロフトベッド付きの場合は当然そこで眠りにつこうとするわけだが、目の前にある天井から足

音が聞こえてくるのは相当な苦痛である。２部屋以上あれば別の部屋に逃げるという選択肢をとることも出

来るが、ワンルームだと逃げ場がないのは本当につらい。 

よほど気にならない自信がある、他に選択肢がないなどの理由がない限り、木造ワンルームは避けること

をおすすめする。 

２．コンビニに気軽に行ける距離は避ける。 

 コンビニが近いのはたしかにとても便利だ。しかし、家に近すぎると本当に頼り切りになってしまう。値

段的に割高である事を考えても、コンビニではなくスーパーが近くにある物件の方が、自炊なども可能にな

りおすすめである。 

 未だ収まる様子を見せないコロナ禍の影響上、必然的に自宅にいる時間は長くなる。そうなると物件の良

し悪しが自分の身体・精神に与える影響も大きい。健康的な人生を送り続けるために、今回の文章が少しで

も役に立てば幸いだ。 

 
 

月 日 曜 行事予定（３年に関するもののみ） 朝 夕 備考 

１２ 

5 土     

6 日     

7 月 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

8 火 普通授業⑦学年集会 〇 〇 ７：２５校門通過 

9 水 普通授業・放課後進路講座・寺子屋 〇 × ７：２５校門通過 

10 木 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

11 金 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

12 土 土曜講座Ｂ・土曜進路講座・合勝うどん × × ８：１５校門通過 

13 日     

14 月 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

15 火 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

16 水 普通授業・放課後進路講座 〇 × ７：２５校門通過 

17 木 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

18 金 普通授業 〇 〇 ７：２５校門通過 

19 土     
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