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幼稚園や保育園（所）時代に「この指と～まれ」というフレーズを聞いた人は多いでしょう。誰かの「かくれんぼする者この指と

～まれ！」の声に反応したちびっ子たちが，空に向けられた人さし指をわれ先にと掴むところから，突然にかくれんぼが始まるこ

とがありましたね。随分昔のことですが，私が幼かった頃も，この「この指と～まれ」から「ごっこ遊び」が始まることは多く，「缶けり」

「鬼ごっこ」など当時メジャーだったものから，今はもう誰もしてないだろう「プロレスごっこ」「ゴム段」など男子用／女子用のバー

ジョンも存在しました。ちびっ子たちは，大抵は「この指」にとまるのですが，とまらない時もありました。声高らかに宣言した「○

○ごっこ」がメジャーな遊びでなかったり，賛同する人がすぐに現われなかったりしたときは，なかなか集まりませんでした。こんな

時に「この指とまれ」と言い出した人にとって頼りになるのは，好奇心旺盛でノリのいい仲間です。じっと様子を見ていないで，ま

ず一目散に人さし指を目がけてやってくる１人目の友だちです。彼／彼女は，ときには一緒になって「○○する者この指とーま

れ！」と叫んでくれます。２人目の友だちがやって来ました。今度は大きく手を振って仲間を呼んでくれます。するとちょっと離れ

たところから３人目，４人目が走って来ます。するとその様子を見ていた他の子どもたちも，一斉に走り出すのです。「なんだか

面白そうだ」「この流れに乗り遅れてはならぬ」と・・・ 

部活動のキャプテンに例えてみましょう。彼／彼女の役割の一つは，チームや全体のことを考えて「この指と～まれ！」と宣

言することです。何かをやろうと言っていますが，なかなか難しそうな提案です。この時，チームや全体を一つにまとめるカギにな

るのは，まず１人目のフォロアーです。キャプテンのプランを後押ししてくれます。２人目のフォロアーが加わるとずっと心強くなりま

す。彼／彼女は３人目，４人目のフォロアーを呼び込んでくれます。こうなると，ある程度の流れが出来てきて，５人目以降の

人も賛同しやすくなります。さらに，流れに乗り遅れないようにどんどん人が集まってくることになります。リーダーは１人ではリーダ

ーになりえず，１人目のフォロアーの働き，２人目，３人目のフォロアーの賛同で，チームワークが生まれ，やがて大きな動きとな

っていくのです。 

前任校での話ですが，放課後に自主的に勉強をする学習サークルのようなものが出来たことがあります。「○○大学入試

研究会」などといった名称を掲げて，誰かが「この指と～まれ」と言わんばかりに頑張り始めました。それはいいね，と誰かが仲間

を連れてやって来ました。ある程度の人数が集まると，集団の目的やあり方は洗練されていって，より長続きするようになってい

きました。また，これを横目に見ていた，他の人たちも新たに自分達のグループを作っていき，いくつかの勉強サークルができてい

きました。クラスの中で，あるいはクラスを超えて，切磋琢磨の雰囲気が生まれていきました。 

さて，EXCELSIOR を校是とする日南高校生であれば，現状に満足せずより高いところを目指してチャレンジして欲しいし，

そのための苦労や不自由から逃げて欲しくはありません。しかし，この EXCELSIOR は「一人でより高く」と言っているとは限りま

せん。チームワークや一緒に頑張る雰囲気が作れると，もっとずっとはかどるし，効果があがることもあります。「○○やってみら

ん？」「○○やってみる」と頑張ろうとしている人を見たら，スルーしないで友だちを誘って一緒にやってみましょう。「一人よりもチ

ームで」高みを目指すから心強いし，これがやがて大きな流れにつながっていくのです。高校総体を終えた今を期に，より高み

を目指そうとしている人は大勢います。先生方や友だちもここから加速しようという雰囲気を作っていると思います。「この指と～

まれ」と言っています。みなさん、どうしますか。是非とも仲間を誘って乗ってみましょう。気がつくと，みんなで声をかけあい，一緒

に高みを目指せる頼もしいクラスになっていると思います。頑張れ日南高校生！            

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【週行事予定】 ６/１２（土）～６/２５（金） ※学校行事は３年生関係分 

月 日 曜 行事予定 課外 備考 

6 12 土 進研ﾏｰｸ(3年) 駿台模試(2年探+希)  7：25 登校 

6 13 日    

6 14 月 普通授業・学年朝礼・家庭学習調査・清掃強化週間・夕課外開始 ◎ 7：25 登校 

6 15 火 普通授業 ◎ 7：25 登校 

6 16 水 普通授業 〇 7：25 登校 

6 17 木 普通授業 ⑦生徒会役員任命式・生徒総会 ◎ 7：25 登校 

6 18 金 普通授業 ◎ 7：25 登校 

6 19 土 土曜講座Ｂ   

6 20 日    

6 21 月 普通授業 ◎ 7：25 登校 

6 22 火 普通授業 ◎ 7：25 登校 

6 23 水 普通授業 ○ 7：25 登校 

6 24 木 普通授業 ⑦○Ｆ人権教育Ⅰ セルフチェック ◎ 7：25 登校 

6 25 金 普通授業 × 7：25 登校 

【新型コロナウイルス感染症の対応について】 

○毎日の検温を欠かさず、健康管理に留意すること。 ○マスクの着用を徹底し、食事中以外はマスクを外さないこと。 


