
 

 

 

 

 

 皆さんは日々どれくらい読書をしますか？私は最近、毎晩１0分間は読むように心がけています。 

 私は小さい頃から本が好きで、小学生の時は友達と毎日図書室に入り浸っているような子でした。特に「青い鳥文

庫」が大好きで友達同士でプレゼンし合ったりもしていました。しかし中学生になって携帯電話を持つようになって

からは、毎日メールや LINE をしたり、ネットサーフィンをしたりで本を読む機会が次第に減っていってしまいました。

「続きが気になってしかたがない」と思えるようなところまで到達せずに、返却期限が切れてしまったということも

よくありました。高校生になると今度は携帯電話に加えて、日々の課題に時間を取られ、本を手に取ることすらしな

くなってしまいました。それからもあまり読書をしない生活が続いていたのですが、日南高校に赴任して、毎朝の読

書の時間で皆さんと一緒に読書をするようになり、変化が起きました。毎朝わずか 10 分間しかないですが、結構読

み進めることができ、もっと読んでいたいなという気持ちになっています。今となっては毎朝の読書の時間が私の

一番の楽しみになっていたりします。 

 読書は楽しいことに加えて、それ以上にメリットもたくさんあります！慣れてくると読むスピードも速くなっていき、

それでいてその速さで内容を理解できるようになっていきます。現代文はもちろんですが、どの科目でもリード文

や問題が尋ねていることを理解しないことには問題が解けませんよね？速読力＆読解力を高めると、問題を解く

ための時間も充分に確保することができます。また、大学では膨大な数の論文を読むことになるので、この二つの

力があった方が、研究がはかどります！それこそ私は、中・高・大と「本を読む」ことから離れていたせいでとても読

むのが遅く、内容の理解も人一倍時間がかかっていました。学生の時にもっと読書をしていればよかったと本当に後

悔しています。 

 最近は紙の書籍の他に、電子書籍も一般的になってきていて、手軽に読むことができるようになりました。読む本

は難しいものである必要は無いです。好きなドラマの原作などを読むことも読書です。私は、読書はまず「楽しむこ

と」「興味を持つこと」から始まると考えています。本の世界を楽しみながら読解力がつくなんて一石二鳥だと思い

ませんか？専門書だとさらに知識もつくので一石三鳥？ 

 まずは朝読書の時間から始めて、充実した読書ライフを送ってほしいなと私は思っています！！ 

 

【週行事予定】 

月 日 曜 行事予定 FT  課外 備考 

 

1 金   ○ ○ 7:20登校 

2 土         

3 日        

4 月   ○ × 8:20着席 

5 火   ○ × 8:20着席 

6 水 中間考査  × × 8:20着席 

7 木 中間考査  × × 8:20着席 

8 金 中間考査   × × 8:20着席 

9 土 英検１次Ⅱ      

10 日       

11 月  ○ ○ 7:20登校 

12 火 ⑤⑥選択科目の内容説明会（１年） ○ ○ 7:20登校 

13 水 Ⓕ各種委員会Ⅴ(必) 寺子屋にちなんⅤ16:00- ○ ○ 7:20登校 

14 木 ⑦Ⓕ人権教育･ｾﾙﾌﾁｪｯｸ   ○ ○ 7:20登校 
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