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月 日 曜 行事予定 FT  課外 備考 

10 

月 

18 月  ○ A 7:25 登校 

19 火 ⑦ワールドカフェⅢ ○ A 7:25 登校 

20 水 寺子屋にちなんⅣ  派遣委員会Ⅴ 〇 A 7:25 登校 

21 木 教育課程説明会 13:40～ × A 7:25 登校 

22 金  〇 A 7:25 登校 

23 土     

24 日     

25 月 研究授業週間 ～11/5  ⑦ＦＴ 防災講話 ○ B 7:25 登校 

26 火 ⑦豊かさ指標講演会  100周年実行委員会Ⅶ 16:20～  × B 7:25 登校 

27 水 寺子屋にちなん ○ B 7:25 登校 

28 木 ⑦避難訓練（地震・風水害） ○ B 7:25 登校 

29 金  × B 7:25 登校 

30 土 進研模試   7:25 登校 

第１学年 学年通信 Ｐｒｅｓｅｎｔ Ｐａｓｔ Ｆｕｔｕｒｅ 第２1号  

                                     R３年１０月１８日 

Gatu  

H3１.4.10 『経験は自分探しのヒント』 

私の経歴紹介です。私は大学卒業後すぐに学校で働いたのではなく、会社員になってから２度転職し、今が

あります。「人生って何が起こるか分からないものだ」と身をもって体感しています。 

会社員として７年間、その後２年間は非正規雇用で働きました。いわゆるアルバイトです。その２年間は自

分の好きなことに身軽にチャレンジできる時間だと捉えて、ありがたい時間をもらえたように感じていまし

た。一時期は３つのアルバイトを掛け持ちし、午前中は教育関係施設、日によって午後～夜は別の教育関係施

設と一般企業で働きました。時には体力的に疲れました。でも、その疲労感が結構好きで、疲れたけれどなん

だか充実感で満たされるような感覚でした。 

その２年間で気づいたことはいくつもありました。例えば、人と関わり相手の笑顔や成長を見られることが

やりがいにつながることを再確認できたり、私にとってどんな環境がより働きやすいかを考えたりしました。

自分の人生にとって何が大切なのか、何をやりがいに感じるのか、改めて考え直せる時間でした。 

そして、今こうして縁あって日南高校に赴任し、3 年目。10 代という多感なときを生きる高校生はとても

魅力的です。そして、日南高校のみなさんはとても素直で人にやさしい生徒ばかりだと感じています。勉強、

学校行事、部活動。みなさんを取り巻く日常は当たり前のようで、実はとても濃密な時間を過ごしていると私

は思います。 

私自身が高校生活の充実感に気づいたのは大学入学したての春でした。大学での日常（大学の講義、週二回

のサークル、週末のアルバイト）を送る中で、ふと「高校って忙しかったけれど楽しかったなぁ～」としみじ

みしたのを覚えています。高校生の頃は、ひとり暮らしの大学生活に心の底から憧れをもっていたのに…。（大

学生活に慣れてくると高校とは違った楽しさにも気づいたので良し。） 

先週末の無限会、本当にお疲れ様でした。足は棒のようになっていても、友達と励まし合いながらゴール

を目指した皆さんはとても輝いていました。今の楽しいことも辛いと感じていることも、いつの日か思い出

になります。その様々な経験から、『自分らしさってなんだろう、長所や特徴ってなんだろう』と、ぜひ『自

分探し』をしてみてください。自分らしさを大切にすれば、自然と自分だけの道が開けてくるかもしれませ

ん。ここからの約１ヶ月は文系理系の選択を行う一つの分岐点です。自分と向き合ってみてくださいね。 

 


