
 

 

 

 

勝負の年、スタート 

皆さん、いよいよ勝負の年がスタートしました。この一年は、卒業後の自分の進むべき道を決め、そのため
にどんな毎日を過ごすかということが重要な１年となります。この１年を君たちにどう過ごして欲しいかを書
いておきます。 

１ エクセルショーの校是のとおり、「目標を高く持て」 

高過ぎてもいけないが、簡単に達成できそうな目標ではなく、今の自分の力ではちょっと無理じゃない
か・・・ぐらいの目標を持つことです。大切なのは、目標を達成できるかどうかではなく、目標に向かっ
て頑張るかどうかなのです。高い目標に向かって自分を奮い立たせ、たとえ目標は達成できなかったとし
ても、結果的には自分を高められるはずです。気持ちを変えるなら今日だ！今だ！ 

 

２ 後輩の手本となるべく、「基本的生活習慣を確立せよ」 

基本的生活習慣というのは、社会人として恥ずかしくない、日常生活における常識的な行動のことです。 
例えば、欠席をしない、遅刻をしない、時間を守るといった「自己管理と時間管理」。 
挨拶は自分から大きな声で、返事は大きく爽やかに、言葉遣いは丁寧に、身だしなみはいつもきちんとす
る、清掃をきちんとする、といった、「コミュニケーションの基本と社会性」。 
これにプラス、与えられた仕事に責任を持つ、困っている人の話を聞く、ボランティアに積極的に参加す
るといった、「公共心、社会貢献意識」。 
これらのことをいつも心の中に持ち、ときどき自分を見つめ、自分を律して欲しいと考えています。 

 

３ 進路支援室に頻繁に足を運び、「自ら進路情報の収集に努めよ」 

進路支援室後方の資料閲覧コーナーには、過去の入試問題集や先輩方が残してくれた面接や試験の内容の
資料がたくさんあります。その他、過去の合否情報、試験、面接の傾向と対策の載った本、小論文の書き方、
学費などの資料がたくさんあります。人をあてにしないで、知りたい情報はまず自分で集めるようにしまし
ょう。 

  

 

週行事予定表                         （1/14～1/27） 

月 日 曜 行 事 予 定 ＦＴ 課外 備考 

1 

 

月 

14 金 漢字検定Ⅲ ○ ○ 7:25登校 

15 土 大学入学共通ﾃｽﾄ      

16 日 大学入学共通ﾃｽﾄ      

17 月 共通ﾃｽﾄ後特編開始(-3 月) 共通ﾃｽﾄ自己採点 ○ ○ 7:25登校 

18 火   ○ ○ 7:25登校 

19 水  ○ ○ 7:25登校 

20 木 ⑦ｾﾞﾛ学期集会(1,2 年)  ○ ○ 7:25登校 

21 金 生徒会交流会（くろしお支援） ○ ○ 7:25登校 

22 土 土曜講座 A ﾘｱﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ(2 年) 英検１次Ⅲ    8:15登校 

23 日       

24 月   ○ ○ 7:25登校 

25 火   ○ ○ 7:25登校 

26 水  × ○ 7:25登校 

27 木 ⑦Ⓕ人権教育･ｾﾙﾌﾁｪｯｸ ○ ○ 7:25登校 

※朝課外のある日は７時２５分校門通過、朝課外のない日は８時１５分校門通過を厳守しましょう 
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