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心のスイッチをＯＮにするために、ぜひ

試してほしいこと

①息を全て吐き出し、ゆっくり吸いながら

一度息を止め、またゆっくり吐き出す。

②前向きな言葉「よし」や「大丈夫」を３

回繰り返して言ったり、笑ったりする。

③意識を変える。（リセットする）

心の状態が変化して、心のスイッチが入

り、自分が変わることで、周りの世界が輝

き出します。ぜひ心のスイッチをＯＮにし

て、夢を叶えるため、ともに笑顔で前向き

に頑張りましょう。

新任者紹介
この春、泉ヶ丘に着任しました。
どうぞよろしくお願いいたします！

４月９日、新年度の始業式に先駆けて、平
成 30年度の新任式が体育館で行われました。
今年度は 15 名の新しい先生方が着任され

ました。長津和彦校長先生が新任の先生方を
紹介した後、長谷川岳洋教頭先生が新任の先
生方を代表して、挨拶をされました。
その後、生徒を代表して、生徒会長の肥田

木海平君から歓迎の言葉がありました。
新任の先生方、泉ヶ丘にようこそいらっし

ゃいました。これから本校生徒のご指導をよ
ろしくお願いいたします。
今年度泉ヶ丘に来られた、新任の先生方の

お名前は、以下の通りです。

職 名 新任者名 よ み が な 教科 前任校等
教頭（高校） 長谷川 岳洋 はせがわ たけひろ 宮崎南高等学校
教頭（高校) 鎌田 雄一 かまだ ゆういち 教育研修センター
事務長 甲斐 透 かい とおる 福島高等学校
指導教諭 前田 直子 まえだ なおこ 国語 宮崎市立生目台中学校
教 諭 黒木 望 くろき のぞみ 数学 鵬翔高校（新採用）
教 諭 下村 良一 しもむら りょういち 物理 宮崎西高等学校
教 諭 下村 真一 しもむら しんいち 生物 宮崎西高等学校
教 諭 大岐 嘉二郎 おおき かじろう 美術 佐土原高等学校
養護教諭 平川 順子 ひらかわ じゅんこ 都城さくら聴覚支援学校
常勤講師 竹島 朋宏 たけしま ともひろ 数学 福岡教育大学大学院
常勤講師 永田 智己 ながた ともき 英語 都城西高等学校
非常勤講師 牧園 仁志 まきぞの ひとし 国語 日南高等学校
非常勤講師 首藤 忠一 しゅどう ただいち 生物
事務職員 姶良 美香 あいら みか
事務職員 岩切 裕子 いわきり ゆうこ
ここに名前の挙がった、15 名の先生方の他に、今年度は新たに定時制の中村有那（な

かむら ゆな）先生にも授業を持っていただきます。また、化学の寺田翔吾（てらだ し
ょうご）先生が、２年間のマレーシア、マラヤ大学での勤務を終えられ、泉ヶ丘に復帰さ
れました。
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第９回宮崎県立都城泉ヶ丘高等学校附属中学校 入学式

平成 30 年４月１０日（火）宮崎
県立都城泉ヶ丘高等学校および
宮崎県立都城泉ヶ丘高等学校附属
中学校の入学式が行われ、高校生
普通科 205名、理数科 82名、計 287
名、附属中学生 40 名の入学が許可
されました。
附属中学校１年Ａ組の河中應雅

さんと高等学校１年４組の村橋真
理さんが新入生代表宣誓を行いま
した。
（写真は入学生代表宣誓）

質実剛健 ～実力と気品をそなえ、たくましくあれ～
附属中学校 １年A組担任 長崎 敏彦

９期生のみなさん、入学おめでとうございます。優しく頼もしい先輩方にあたたかく迎えられ、
新しい仲間とともに本校での生活がスタートしました。この泉ヶ丘ではたくさんの学校行事や体
験活動がありますので、多くのことを学び、吸収してください。また、自分と同じ高い志をもった
仲間がたくさんいますので、切磋琢磨しあい、夢の実現に向けて邁進していきましょう。

「感謝のこころ、謙虚な気持ち、そして逆算」
高等学校 第１学年主任 都外川達哉

ご入学おめでとうございます。これからの高校３年間が、みなさんにとってとても有意義な時
間になることを、心から願っています。学校生活を送るにあたって、それぞれの学年で身に付
けなければならないことがあると思っています。第１学年においては、先日の学年集会でお話
しさせてもらいました「感謝のこころ、謙虚な気持ち、そして逆算」です。常にそれを頭の中にお
いて行動してください。皆さんの「夢実現」を応援しています。

今回は前回 102 号の続きをお知らせします。学年、クラスは 29 年度の
ものです。

【高等学校】
○平成 29年度宮崎県高等学校新人総合体育大会
水泳 男子 50m 平泳ぎ 第１位 ２－３ 竹之下 竜熙

200m 個人メドレー 第３位 ２－３ 竹之下 竜熙
50m 背泳ぎ 第１位 ２－６ 新美 敦弘

100m 背泳ぎ 第１位 ２－６ 新美 敦弘
女子 50m 自由形 第１位 １－６ 吉留 聖琉

100m 自由形 第３位 １－６ 吉留 聖琉
陸上 男子 走り高跳び 第１位 ２－６ 紫雲 徹真

走り幅跳び 第３位 ２－２ 大野 尚輝
三段跳び 第２位 ２－２ 大野 尚輝
800m 第５位 ２－４ 加藤 勇人
八種競技 第４位 ２－２ 森山 輝
フィールドの部 第３位 ２－２ 森山 輝
400mハードル 第５位 ２－５ 竹之下 潤

女子 100mハードル 第３位 １－５ 新穂 千尋
400mハードル 第４位 １－５ 新穂 千尋
4× 100mリレー 第４位
4× 400mリレー 第５位

空手道 女子個人形 第１位 １－５ 佐藤 美空


