
 
 

令和４年度 

部員数 男 女 計 

１年 １名 ４名 ５名 

２年 １名 ４名 ５名 

３年 ７名 １名 ８名 

計 ９名 ９名 １８名 

 

○今年度の大会結果 

令和４年度宮崎県高等学校新人総合体育大会 

 女子 学校対抗の部 ３位 （九州大会出場） 

 

 

 

○部の紹介 

 私たち卓球部は男女一緒に同じメニューで毎日練習しています。 

平日は約２時間、休日は約３時間の練習時間を設けています。基礎練習から始まり 

フットワーク、サーブ練習、試合形式の練習など多くの練習メニューを取り入れています。 

 一人一人が「勝ちたい」という強い思いで日々頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

○キャプテン・部長からの一言（活動の様子の写真なども可）※本人の了承を得る事 

 試合で全員が勝ち上がれるよう、自分から率先して部に貢献し、みんなを引っ張っていき

たいです。初心者も大歓迎なので、一緒に頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


