
もしものときには、話してみよう！ 
勉強、進路、部活動、友人関係、家族など…いろいろな悩みがあるとき

は、誰かに少しだけでも話をしてみませんか？ 

あなたの気持ちを言葉にするだけで、心のモヤモヤが 

軽くなることもあると思います。悩みをひとりで抱え 

込まないでね！ 

 

  

令和元年5月１４日 

都城工業高校 保健室 

新学期が始まって1ヶ月が過ぎました。新しい環境には慣れましたか？ 

そろそろ、体や心の「疲れ」は出てきてはいませんか？ 

時には、体と心のスイッチを「OFF」にして、リラックスすることも大

切です。好きな音楽を聴いたり、ゆっくりお風呂につかったり･･･ それぞ

れのリラックス法を見つけてくださいね♪♪ 
 

 

 

 

～新学期が始まって、ひと月～ 

 

 
 

 

 

 

 

運動をして体を動かす 好きな音楽を聴く 

美味しい物を食べる 

ゆっくり休養する 

誰かと話をする 



 

 

 

４月に実施した定期健康診断の結果を受診の必要な生徒のみに配

付しています。お知らせプリントをもらった人は、早めに病院受診

するようお願いします。 

受診報告書は、保健室に提出をお願いします。 

 

 

～あなたの健康のために、少し考えてみませんか？？～ 

 

 

 

 定期健康診断は後２つ！歯科検診（5/20～5/22）と 

耳鼻科検診（5/30～5/31）があります。 

 

 

 


