
臨時休業中の感染症予防対策について（HP 用） 

R3.1.８ 

保健安全部 

○ 毎日、健康観察シートを記入すること。 

１月９日（土）からは、「冬季休業中 健康観察シート２」（HPへ掲載済み）

へ記入すること。 

○ 自宅で過ごす場合も感染症予防に努めること。（咳エチケット、こまめな手

洗いうがい、乾燥防止、保温など） 

家族同士の感染も増えています。十分注意してください。 

○ 健康観察を入念にし、風邪症状や高熱が続く場合はかかりつけ医もしくは

新型コロナウイルス感染症受診・相談センター（0985-78-5670）にま

ずは電話相談すること。 

○ PCR 検査を受けることになったり、濃厚接触者となった場合は必ず担任

もしくは学校に連絡をすること。また、身の周りの人（同居する家族、帰省

していた兄弟、年末年始に会った祖父母や親戚）が体調不良になったなど、

不安なことがある場合も連絡すること。 

○外出は極力控えること。ただしどうしても必要な場合はマスクの着用、距離

の確保、手洗い消毒を徹底すること。 

○外出先での食事は控え、どうしても必要な場合は距離をとったり、向かい

合わないこと。食べ終えたらマスクをすること。 

○外出した場合は行動歴、接触歴を体温とともに健康観察シートに記入する

こと。 

※これまで以上の感染症予防対策と拡大防止策を、各自でお願いします。 


