
NO 部活動名 性別 各部の紹介（ひとこと） 活動実績

① 陸上競技
男子
女子

陸上部は走る・跳ぶ・投げるの競技です。『速く、高く、遠くへ』自
己記録や自分の成長のために挑戦してみませんか！

R2県高校駅伝3位
R3県高校総体　4×100mR7位

② バスケットボール 男子

県優勝を目標に毎日練習に励んでいます。
中学生の皆さん一緒に優勝目指してがんばろう！
たくさんの見学を待ってます！

R2県新人戦３位
R2九州大会、南九州大会出場
R3県高校総体４位

③ バレーボール 男子

全国大会上位入賞を目指して、基本的な練習を中心に日々の練習に励
んでいます。初心者でもやる気と気力があれば大歓迎です。ぜひ見学
に来てください

R２春高県予選優勝
R２春高全国大会ベスト１６
R３県高校総体準優勝

④ 卓球
男子
女子

日々の練習では、基礎練習を中心に、基本フォームをしっかりとつく
ることを目標に取り組んでいます。初心者から経験者まで多様な顔ぶ
れでやっています。

⑤ ソフトテニス
男子
女子

ソフトテニス部は普段は学校のコートで活動していますが、人数が多
くなかなか効率的な練習ができていません。そのため、土日はほとん
ど公営のテニスコートを借りて練習しています。

R2県新人大会団体ベスト８
R3県高校総体団体ベスト８
同上　個人戦ベスト16

⑥ 硬式テニス
男子
女子

活動場所：ニシムタ隣のイワキリテニスクラブ
活動について：多くの部員が高校から始めた人です。手入れの行き届
いた素晴らしいコートでしっかり練習すればかなり上手になります。
初心者大歓迎です。

R2県新人戦団体　ベスト８
R3県高校総体
個人ダブルス　ベスト１６

⑦ サッカー 男子

試合や受験、人生で実力を発揮できる自立した選手になることを目指
して取り組んでいます。みなさんの先輩たちが頑張っている姿を見に
来てください！

県総体、県新人大会、県一年生大会、県
リーグ1部、地区リーグ、
一年生リーグ、各種強化試合など

⑧ ラグビー
男子
女子

「感謝」と「挑戦」をモットーに、社会で通用する人間性を身につけ
ること、花園予選でベスト４に入ることが目標です。パス、キャッ
チ、キック、コンタクト、ジャンプなど色んな要素があり、どんな人
でも役割があります。部員の９割が高校からのスタート。体を鍛え、
心が成長するラグビー。ぜひチャレンジしてみよう！！

Ｒ３県総体ベスト８

⑨ ソフトボール 男子

部員のほとんどが野球経験のない初心者の選手たちです。基礎の基礎
から取り組んで技術を習得します。２年間の短期間ですが、目に見え
て上達します。上達する楽しみを味わいましょう。

R2県高校総体３位
R3春季大会ベスト８
R3県高校総体ベスト８

⑩ ハンドボール 男子

自らの活動を社会から逆算し、ハンドボールを通じて必要な力を皆で
考えて取り組む力や姿勢を大切にしてます。｢ どうせやるなら一生懸
命 ｣！県上位を目指し、メリハリのある時間を共に楽しみましょう！

R2県新人戦３位/南九州大会出場
R2県選抜大会3位
R3県高校総体３位

⑪ 山岳
男子
女子

ボルダリング競技や登山競技を通じて、チームワークはもとより体力
作りを基本とします。高校からデビューできる新しい競技種目にチャ
レンジしよう。男女募集してます。

R2新人登山競技男子団体準優勝
女子1年生大会準優勝
R3高校総体男子団体準優勝

⑫ 剣道
男子
女子

剣道部です。剣道は老若男女が一緒に取り組める、日本の生涯スポー
ツです。初心者の人こそ大歓迎です。楽しみながら礼儀・作法を身を
つけましょう。

⑬ 弓道
男子
女子

弓道部です。男子９名、女子6名で活動しています。
基礎からしっかり教えるので初心者でもOK
真面目で素直であれば必ずうまくなります。もちろん経験者も大歓
迎！

Ｒ２　県高校新人大会優勝
Ｒ２　県高校選手権準優勝
Ｒ３　県高校総体ベスト８

⑭ 自転車競技
男子
女子

男女ともに全国優勝目指して練習に励んでいます。高校から始める人
がほとんどですが、全国で戦っている選手も多数います。自分の可能
性を広げてみませんか？男女ともにぜひ、見学に来てください。

Ｒ３県総体学校対抗総合優勝
Ｒ３九州総体個人優勝
Ｒ２全国選抜大会個人準優勝

⑮ 少林寺拳法
男子
女子

少林寺拳法部です。現在部員７名で活動しています。皆高校に入って
から競技を始めました。当日はインターハイ後の隔離期間（5日間自
宅待機）の為活動はしていませんが、よろしくお願いします。

R2県高校新人大会　男子組演武優勝
R2九州新人大会　　男子組演武優勝
R2九州新人大会　　男子規定組演武優
勝

⑯ 野球
男子
女子

高校野球を通じ、気配りのできる人間，意識の高い人間、強い心を
持った人間となる様、活動しています。
野球が好きだ！という人は一緒に甲子園を目指しましょう。

第147回九州地区高等学校野球大会宮
崎県予選ベスト８
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⑰ 美術
男子
女子

平面制作（油絵・デザイン・鉛筆デッサン）・立体表現の見学・来場
者の似顔絵描き

R1(2019)高校総合文化祭全国大会選
抜・九州大会選抜
R2九州大会選抜

⑱ 吹奏楽
男子
女子

県内の唯一の高校生ビッグバンドです。通常の吹奏楽とは違い、ジャ
ズやポップス、ラテン系の音楽を専門に演奏しています。音楽を楽し
むことを一番に活動しています。

R1ジャパンスチューデントジャズフェ
スティバル（ベストプレイヤー賞）

⑲ インターアクト
男子
女子

五十市小学校の児童クラブでの絵本の読みきかせを中心に、その他の
校外ボランテイア活動にも参加します。校内で手話の練習もしていま
す。

⑳ 放送
男子
女子

現在は清掃時間の放送のみ、活動を行っています。
今後は少しずつ活動の幅を広げていく予定です。

㉑ 手芸
男子
女子

ぬいぐるみやクッションなどの小物から、シャツやじんべいなどの服
まで様々な作品作りに取り組みます。裁縫を楽しみましょう。

㉒ 囲碁（同好会）
男子
女子

「１日1局」を活動目標にしています。神様が考えたとも言われる
ボードゲームです。気軽に参加してください。特に女子は初心者から
はじめて全国大会出場まで進んでいます。

H30～R２まで３年連続女子団体全国高
校囲碁選手権出場，R2男子団体全国高
校囲碁選手権大会出場，ほぼ毎回九州大
会出場

㉓ ロボット競技
男子
女子

コントローラで操作できるロボットを製作します。金属板や角材を加
工する技術や、モータを動かすプログラムを学びます。

㉔ 機械技術
男子
女子

機械加工のプロフェッショナルを目指して取り組んています。エコ電
カーレースにも参加してきました。将来仕事に直結する技術を一緒に
学びましょう。

㉕ 制御技術
男子
女子

マイコンカーラリー（ロボット競技大会の一つ）に出場するためにマ
イコンを搭載したロボットカー(模型自動車)を製作しています。コー
スを自律制御(ロボットが自ら動く方式)で走り、タイムを競っていま
す。

令和2年度MCR宮崎県大会（個人）
Bクラス　第3位、Cクラス　第３位
令和2年度MCR宮崎県大会（個人）
Bクラス　第２・3位、Cクラ 　第３位

㉖ 電気技術
男子
女子

主に高校生ものづくりコンテスト電気工事部門に出場するために活動
しています。電気工事の屋内配線を想定した問題が出題され、配線図
や施工条件を満たした作品を作ります。綺麗さや制限時間が重要にな
りますが、作り上げた時の達成感はたまらないです。

Ｒ３高校生ものづくりコンテスト宮崎県
大会　電気工事部門　優良賞

㉗ 建設技術
男子
女子

建築系：ものづくりコンテストや建築大工の資格取得に向けた木材加
工を主に取り組んでいます。
土木系：毎年行われる測量競技全国大会への出場を目指して頑張って
います。速く正確な測量技術を磨きます。

Ｒ３高校生ものコン宮崎県大会木材加工
部門　最優秀賞
Ｒ３高校生ものコン宮崎県大会測量競技
部門　優勝

㉘ 化学技術
男子
女子

　様々な化学実験を行っています。実験テーマはその時々で変わりま
すが、過去の例として水質分析などの調査実験や鏡制作などの ものづ
くり実験などがあります。

㉙ インテリア技術
男子
女子

工業高等学校でのものづくりコンテストに向けて木工技術の向上のた
めに日々練習しています。また、都工展、桜通りイルミネーション参
加など地域貢献も行っています。

Ｒ３高校生ものづくりコンテスト宮崎県
大会　家具工芸部門、最優秀賞、優秀賞
桜通りアートボード
釣りバカ日誌１０００号記念看板
五十市小学校田んぼ看板製作。

【文化系】

【工業系】


