
宮崎県立都城工業高等学校 部活動に係る活動方針 

 

 

１ 活動方針と目標  

本校では「健全な心身を育む学校づくり」を目指しているため、部活動の活動目標を以下

とする。 

① 協調性、コミュニケーション能力など人間関係形成能力を身につける。 

② 自主性、責任感、忍耐力、自己肯定感など社会人・職業人に必要な資質を身につける。  

③ 体力及び技能の向上を図る。 

 

 

２ 活動時間及び休養日について  

① 活動時間は、平日２時間程度、休日３時間程度とする。 

大会及び練習試合等の場合は、この限りでない。 

また、大会前の練習については活動状況に応じて運用の工夫ができるものとする。 

② 休養日は週当たり平日１日以上、休日１日以上とする。  

大会などの関係で休養日を変更する場合もある。  

③ 長期休業中は上記１．２に準じる。  

※ 県競技力強化指定校の指定部及び本校の強化指定部においては、強化指定の趣旨を 

踏まえて運用の工夫ができるものとする。 

 

 

３ 大会参加  

① 高体連、高野連、高文連及び工業部主催の大会  

② 上位大会及びその他の大会については校長の許可を得て参加する。  

 

 

４ 部活動運営  

① 合理的でかつ効率的・効果的な活動を図る。  

② 事故の未然防止を図る。  

③ 指導者による体罰、パワハラ、セクハラは絶対許さない。  

④ 生徒、保護者、指導者及び学校が協力し、生徒の成長を図る。 

⑤ 部顧問は月間計画及び年間計画を生徒及び保護者に示す。 

 


