
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症日 発症後、5日間は出席停止  

０日目 1日目 2日目 ３日目 ４日目 5日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発熱等の
症状が出
始めた日 

解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

  
登校可 
〇 

  

 解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

 
登校可 
〇 

  

  解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 
〇 

  

   解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 
〇 

 

    解熱 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 
〇 

 
解熱 

(１回目) 
再度 
発熱 

発熱 
解熱 

(２回目) 
解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

登校可 
〇 

発症日 発症後、5日間は出席停止  

０日目 1日目 2日目 ３日目 ４日目 5日目 ６日目 ７日目 ８日目 

発熱等の
症状が出
始めた日 

症状軽快 
 

症状軽快 
１日目 

   
登校可 
〇 

  

 
症状軽快 

 
症状軽快
１日目 

  
登校可 
〇 

  

  
症状軽快 

 
症状軽快 
1日目 

 
登校可 
〇 

  

   症状軽快 
症状軽快 
１日目 

登校可 
〇 

  

    
症状軽快 

 
症状軽快 
１日目 

登校可 
〇 

 

 
    

症状軽快 
 

症状軽快 
1日目 

登校可 
〇 

出席停止期間： 

【 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 】  

 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間 

※発症した日は、病院を受診した日ではなく、症状が始まった日で、その日を0日と数えます。 

発症した日や解熱後・症状軽快した日の翌日から１日目と数えます。 

※「症状が軽快」とは「解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあること」により判断します。 

※無症状の場合は、検体を採取した日の翌日から５日を経過するまで。 

＊発症から 10日を経過するまでは、マスク着用等の感染対策が推奨されています。 

 

インフルエンザの出席停止期間 

出席停止期間： 

【 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 】   

※上の表のとおり最短でも５日間の出席停止となります。解熱した日によって出席停止期間は延長されます。 

※発症日とは、発熱など症状が出始めた日です。発症した翌日から起算します。【発症した翌日＝１日目】 

解熱も同様で、解熱した翌日を解熱後１日目とします。【解熱した翌日＝１日目】 

 


